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Magia ordinii

Prefata

Ti s-a intamplat vreodata sd faci ordine nebuneste, ca sa con-
stati cd in scurt timp casa sau spatiul de lucru sunt din nou
in neordnduiala? In aceasta carte am sintetizat modalitdtile
de a-ti pune spatiul in ordine intr-un fel care-ti va schimba
viata pentru totdeauna. Imposibil? Iata un raspuns frecvent
si deloc surprinzitor avand in vedere cd aproape toatd lumea
a trecut micar o datd, dacd nu de mai multe ori, prin expe-
rienta ,efectului de recddere” dupd ce-a facut ordine in casa.

Metoda KonMari este un mod simplu, inteligent si efi-
cient de a alunga dezordinea definitiv. Incepe prin a arunca.
Apoi organizeaza-ti spatiul minutios, complet, de la un cap
la altul. Dacd adopti aceasta strategie, nu vei mai avea nicio-
data dezordine. Degi aceastd abordare contrazice experienta
comund, toti cei care au urmat metoda KonMari au reugit
s3 mentini ordinea in casa cu rezultate deosebite. Ordinea
acasi afecteazd pozitiv si celelalte aspecte ale vietii oame-
nilor, inclusiv munca si familia. Pentru ca mi-am dedicat
optzeci la sutd din viatd acestui subiect, stiu ca a face ordine
iti poate schimba i tie viata.

Tot suni prea frumos ca sa fie adevarat? Daca ideea ta
despre aceasta actiune este sa scapi de un lucru inutil in
fiecare zi sau si-ti faci curdtenie in camera putin cate putin,
atunci ai dreptate. Nu-ti va transforma viata prea mult.
Totusi, daca-ti schimbi abordarea, dereticatul poate avea un
impact nemdasurat asupra ta. De fapt, asta inseamna sa-ti
pui casa in ordine.
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Am inceput si citesc reviste pentru gospodine de la
varsta de 5 ani gi acest lucru m-a inspirat ca, de la 15, sa
studiez in mod serios cum se inldturd dezordinea i cum se
face ordine, ceea ce a dus la descoperirea metodei KonMari
(KonMari este o prescurtare de la numele si prenumele
meu). Acum sunt consultant gi-mi petrec timpul vizitand
case si birouri, ddndu-le sfaturi concrete oamenilor cirora
le e greu sd faca ordine, celor care fac ordine, dar ajung din
nou la dezordine sau celor care vor si randuiasci lucrurile,
insa nu stiu de unde si inceapa.

Numarul de obiecte pe care clientii mei le-au aruncat, de
la haine gilenjerie intima pana la creioane, decupaje din re-
viste, mostre de cosmetice, trece de un milion. Nu exagerez.
Am asistat clienti care au aruncat 200 de saci de 45 1 odata.

Din explorarile mele in arta organizarii si din vasta mea
experientd ajutind oameni dezorganizati sa devina ordo-
nati, pot sd afirm cu certitudine un lucru: o reorganizare de
impact a casei antreneaza si schimbiri corespunzitoare ale
stilului de viata si ale perspectivei. Este ceva care schimbi
viata. Vorbesc serios. Iata marturii pe care le primesc zilnic
de la fosti clienti:

Dupd cursul dumneavoastrd mi-am pdrdsit slujba si
mi-am lansat propria afacere, facdnd ceva ce mi-am dorit
incd din copildrie.

Cursul dumneavoastrd m-a fdcut sd vdd de ce am cu ade-
vdrat nevoie §i de ce nu. Aga cd am divortat. Acum md simt
mult mai bine.

Cineva cu care voiam de mult sd iau legdtura m-a con-
tactat recent.

Vd anunt cu incdntare cd, de cdnd mi-am curdtat apar-
tamentul, mi-au crescut vdnzdrile.
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Sotul meu §i cu mine ne intelegem mult mai bine.

Nu-mi vine sd cred cd, doar aruncdnd lucruri, m-am
schimbat atdt.

In sfarsit am reugit sd sldbesc trei kilograme.

Clientii mei par intotdeauna foarte fericiti, iar rezulta-
tele arata cd ordinea facuta le-a schimbat modul de a géndi
si perspectiva asupra vietii. De fapt, le-a schimbat viitorul.

De ce? Aceastd intrebare este abordata in detaliu pe par-
cursul cartii, dar, in principiu, cand iti pui casa in ordine,
iti pui si afacerile, si trecutul in ordine. Drept rezultat, vezi
clar de ce ai nevoie in viata gi de ce nu, ce ar trebui si ce n-ar
trebui sa faci.

In prezent, ofer un curs pentru clienti acasd la ei si
pentru proprietari de companii la birourile lor. Acestea
sunt lectii particulare, unu-la-unu, dar trebuie si sd refuz
clienti. Am in general o lista de asteptare de trei luni pentru
clienti, si primesc zilnic solicitari de la oameni recomandati
de fosti clienti sau de la unii care au auzit despre curs de
1a altcineva. Cédlatoresc de la un capat al Japoniei la altul
si uneori In strainatate. Biletele la una dintre conferintele
mele pentru gospodine si mame s-au vandut peste noapte.
Existd o listd de asteptare nu numai in caz de anulare, ci §i
pentru a intra pe lista de agteptare. Totusi, rata mea de soli-
citdri repetate este zero. Din perspectiva afacerii, acesta ar
fi un defect fatal. Dar daci lipsa repetdrii solicitarilor ar fi
tocmai secretul popularitatii abordarii mele?

Asa cum am spus la inceput, oamenii care folosesc me-
toda KonMari nu reajung niciodata la dezordine. Pentru ca
pot sd-gi mentina spatiul in ordine, nu au nevoie de lectii su-
plimentare. Din cand in cand, verific cum se descurcd absol-
ventii cursurilor mele. In aproape toate cazurile, nu numai
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ca au casa si biroul inca in ordine, dar continud sd aduca
imbunatatiri spatiului lor. Este limpede din fotografiile pe
care mi le trimit cd au chiar mai putine lucruri decat atunci
cand au terminat cursul gi gi-au cumparat perdele si mobild
nouad. Sunt inconjurati numai de lucrurile care le plac.

De ce transformai acest curs oamenii? Pentru ca abor-
darea mea nu este numai o tehnicd. Actul de a face ordine
cuprinde o serie de actiuni simple in care obiectele sunt mu-
tate dintr-un loc intr-altul. Inseamna a pune lucrurile acolo
unde le este locul. Pare atit de simplu, cd pana si un copil
de sase ani ar putea s-o faca. Totusgi, cei mai multi oameni
nu reugesc. La putin timp dupa ce fac ordine, in spatiul lor
e mare harababura. Cauza nu este lipsa priceperii, ci, mai
degraba, lipsa vigilentei si incapacitatea de a face ordine in
mod eficient. Cu alte cuvinte, rdddcina problemei se afla in
minte. Succesul rezultd, in proportie de 90%, din starea de
spirit. Excluzandu-i pe cei cativa fericiti pentru care organi-
zarea este ceva natural, dacd nu ne ocupam de acest aspect,
pericolul este reajungerea la neordnduiala indiferent cat
se arunca si cit de inteligent sunt aranjate lucrurile. Deci,
cum poti obtine dispozitia necesara? Exista un singur mod
si, paradoxal, acesta e insusirea tehnicii necesare. Retineti:
Metoda KonMari pe care o descriu in aceastd carte nu este
doar un simplu set de reguli despre cum sd sortezi, cum sa
organizezi si cum sd scapi de lucruri. Este un ghid pentru
obtinerea stdrii de spirit necesare ca s faci ordine i sa devii
0 persoana ordonata.

Bineinteles, n-ag putea sustine cd toti cursantii mei au
atins perfectiunea in arta ordinii. Din nefericire, cativa au
fost obligati sd intrerupa cursul dintr-un motiv sau altul,
iar alti cativa au renuntat pentru ca se asteptau ca eu s fac
treaba in locul lor. Ca fanatic si profesionist al organizarii,
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va spun cd, indiferent cat de mult ag incerca, indiferent cat
de bun ar fi sistemul de depozitare pe care l-ag proiecta, nu
pot sd pun casa altcuiva in ordine in adevaratul sens al cu-
vantului. De ce? Pentru ca intelegerea gi perspectiva pe care
un om le are asupra propriului stil de viatd sunt mult mai
importante decat orice capacitate de sortare, de depozitare
sau altceva de acest gen. Ordinea depinde de valorile extrem
de personale conform cdrora persoana doreste sd traiasca.

Cei mai multi oameni ar prefera sd traiasca intr-un spatiu
curat gi ordonat. Oricine a reusit sa faca ordine macar
o dati ar prefera s-o pastreze. Dar multi nu cred cd acest
lucru este posibil. Si incearca diverse modalitati de a face
ordine numai ca sd descopere cé, in curand, totul revine
la ,normal®. Totugi, sunt absolut convinsa ca fiecare poate
sa-si mentind spatiul in ordine. Pentru a realiza asta, e ne-
cesar sa-ti reevaluezi amanuntit obiceiurile si prejudecatile
legate de ordine. Asta ar putea suna exagerat, dar nu-ti face
griji. Cand vei termina de citit aceastd carte, vei fi pregatit
si dornic. Oamenii imi spun adesea: ,Sunt dezordonat de
la naturd®“. Sau: ,N-am timp“. Dar a fi dezordonat nu este
o chestiune genetici si nici nu tine de lipsa de timp. Mai
degrabd, se datoreaza acumuldrii de idei gresite despre a
face ordine, cum ar fi ,e mai bine sa fac cate o camera pe
rand“, sau ,,e mai bine sa faci cate putin in fiecare zi“, sau
»depozitarea ar trebui sd urmeze de la sine®.

In Japonia, oamenii cred cé a-ti face curat in camera
si a-ti pastra toaleta luna aduc noroc, dar, daca ai casa in
dezordine, degeaba freci vasul de toaletd. Acelagi lucru este
adevarat si despre practica fengshui. Numai dupa ce-ti pui
casa in ordine, mobila §i decoratiunile ies in evidentd. Dupa
ce-ti vei fi pus casa in ordine, viata ti se va schimba sem-
nificativ. Odata ce vei fi aflat ce Inseamnad sd ai o casa cu
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adevirat ordonatd vei simti ci toatd lumea ti s-a inseninat. Capitolul I

Niciodata nu te vei mai intoarce la dezordine. Asta numesc

eu magia de a face ordine. Iar efectele sunt uluitoare. Nu

numai ci nu vei mai fi niciodata dezordonat, ci vei avea gi De ce nu pot sa-mi tin casa in ordine?
un nou start in viatd. Aceasta este magia pe care vreau s-0 ’

impartagesc cat mai multor oameni.

Nu poti sa faci ordine dacad n-ai invatat
niciodata cum sa procedezi

Cand le spun oamenilor ca slujba mea e sa-i invat pe altii
cum sa facd ordine sunt intdmpinatad de obicei de priviri
uimite: ,Chiar poti s faci bani din asta?“, este prima lor
intrebare. Iar aceasta este aproape intotdeauna urmata
de: ,Oamenii chiar au nevoie de lectii despre cum sa faca
ordine?“

E adevirat cd, in vreme ce instructorii si scolile oferd
cursuri despre orice, de la gatit la gradinarit si de layogala
meditatie, se gasesc greu cursuri despre cum sd faci ordine.
Prejudecata generald este ca a face ordine nu se invata, ci
mai degrabi se insugeste natural. Indemanarea la gatit si re-
tetele se transmit ca traditii de familie de la bunicd la mama
si fiicd; totusi, nimeni n-a auzit ca secrete de familie in ceea
ce priveste ordinea sa fie transmise mdcar in interiorul ace-
leiasi gospodarii.

Amintegte-ti de propria copilarie. Sunt sigura cd toti am
fost admonestati ca nu ne-am facut ordine in camerd, dar
cati dintre parinti ne-au invatat, in mod practic, cum s-o
facem ca parte a educatiei? Intr-un sondaj pe acest subiect,
numai 0,5% au raspuns afirmativ la intrebarea: ,Ati stu-
diat vreodatd in mod formal cum sa faceti ordine?“ Parintii
ne cereau s ne curatam camerele, insd nici ei nu fusesera
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vreodata invitati cum s-o faca. Cand vine vorba de ordine,
toti suntem autodidacti.

Instruirea in domeniul curateniei nu este neglijata
numai acasa, ci gi la scoald. Cursurile in domeniul casnic
din Japonia si de peste tot in lume i invatd poate pe copii sa
facd hamburgeri la lectiile de gatit sau sa foloseasca magina
de cusut ca sa confectioneze un gort, dar, spre deosebire de
gatit si cusut, curateniei nu i se dedicd niciun pic de timp.

Mancarea, imbracamintea si locuinta sunt nevoile pri-
mare ale oamenilor, asa ca s-ar crede cd locul unde traim ar
trebui si fie considerat la fel de important ca tot ce mancam
si ce imbracam. Totusi, in cele mai multe societati, a pune
lucrurile la locul lor, activitatea care face sd se poata trai
intr-o casd, este o activitate dispretuita complet, din cauza
prejudecatii ca deprinderea primara de a face ordine se ob-
tine prin experienta i, ca atare, nu necesita invatare.

Oamenii care dereticad mai multi ani decat altii fac asta
mai bine? Raspunsul este: ,Nu“. Un sfert dintre cursantii
mei sunt femei in jur de 50 de ani si, in majoritate, au fost
gospodine aproape 30 de ani, ceea ce inseamna ca sunt ve-
terane in aceasta ocupatie. Dar oare fac ele ordine mai bine
decat femeile de 20 de ani? Dimpotriva. Cele mai multe gi-au
petrecut atit de mult timp aplicind metode conventionale
care nu functioneaza, incat casele le-au fost ,inundate” de
obiecte inutile si ele se zbat sa tind dezordinea sub control
cu metode ineficiente de depozitare. Cum li se poate cere sa
stie s facd ordine, cind n-au studiat acest lucru agsa cum se
cuvine?

Daci nici tu nu gtii cum sa faci ordine eficient, nu te
descuraja. Acum e momentul sd inveti. Studiind si aplicand
metoda KonMari prezentatd in aceastd carte, poti scapa de
cercul vicios al dezordinii.
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Fa ordine o data si bine

»Fac curatenie cand imi dau seama cat de dezordonatd mi-e
casa, dar, dupi ce am terminat, nu trece mult si iar e dezor-
dine.“ Aceasta este una dintre nemultumirile obignuite, iar
raspunsurile de la rubricile de sfaturi ale revistelor sunt:
,Nu incerca si faci ordine In toatd casa odatd. O sa dai iar
peste dezordine. Fa-ti obiceiul sa deretici cate putin in fie-
care zi“. Prima oara am dat peste acest refren cand aveam
cinci ani. Fiind mijlocia dintre trei frati, am crescut avand
destul de multd libertate. Mama era ocupata sa aiba grija de
sora mea nou-nascutd, iar fratele meu, cu doi ani mai mare
decat mine, era lipit mereu de televizor, jucand jocuri video.
In consecintd, imi petreceam mult timp acasa singurd.

Pe misura ce cresteam, modul favorit de a-mi petrece
timpul era s citesc reviste de stil pentru gospodine. Mama
avea abonament la ESSE, o astfel de revistd plind de articole
despre decoratiuni interioare, modalitdti de a face menajul
mai usor si prezentari de produse. Imediat ce sosea, o gter-
peleam din cutia postald inainte ca mama sa afle ca ajun-
sese, rupeam plicul gi ma cufundam in continutul ei. Cand
ma Intorceam acasd de la gcoald, imi pldcea sd ma opresc
la libririe si sa rasfoiesc Orange Page, o faimoasa revista
japoneza de gatit. Nu puteam citi toate cuvintele, dar aceste
reviste, cu fotografii cu mancaruri delicioase, ponturi uimi-
toare despre cum sa scoti petele gi grasimea sau cum sd eco-
nomisesti bani, ma fascinau la fel de mult cum il fermecau
pe fratele meu jocurile video. Indoiam coltul unei pagini
care ma interesa gi visam sa pun in aplicare sfatul respectiv.

Imi creasem si o varietate de jocuri solitare. De
exemplu, intr-o zi, dupa ce am citit un articol despre cum
sa economisesti bani, m-am lansat intr-un joc de-a ,,cum sd
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economisesti energia“, care insemna sd umblu prin jurul
casei gi sd scot din priza tot ce nu era folosit, desi nu gtiam
nimic despre electricitate. Dupa ce am citit un alt articol, am
umplut cu api sticle din plastic si le-am pus in rezervorul
de toalet3, intr-un ,concurs solitar de economisire a apei®.
Articolele despre depozitare ma inspirau sd transform car-
toanele de lapte in pereti despartitori pentru sertarele bi-
roului meu si s fac un suport pentru scrisori stivaind car-
case goale de casete video intre doua piese de mobilier. La
scoald, in timp ce alti copii se jucau de-a prinselea ori sareau
coarda, ma strecuram sa aranjez rafturile de carti din clasa
sau verificam continutul dulapului cu mopuri, bolborosind
intruna despre metodele proaste de depozitare. ,Dacd ar
exista un carlig in forma de S, ar fi mult mai usor de folosit.“

Dar exista o problema care pdrea de nerezolvat: indi-
ferent cat as fi ficut ordine, nu trecea mult si era din nou
harababura. Departitoarele din carton de lapte din serta-
rele mele erau repede umplute ochi de creioane. Suportul
pentru scrisori facut din carcase goale de casete video a fost
curand atat de plin de scrisori si hartii, Incat s-a rasturnat
pe podea. Gatitul si cusutul se invatau prin exercitiu, dar, la
facut ordine, desi era tot activitate de menaj, nu reuseam sa
devin mai buna, indiferent cat de des actionam — nicaieri
nu raméanea ordine prea mult timp. ,N-am ce face“, ma con-
solam. ,Dezordinea revine i gata. Daca fac totul odata, o sd
ma descurajez.” Citisem asta in multe articole despre cum
sa deretici si o luasem drept adevar. Dacd ag avea 0 magina
a timpului, m-as Intoarce si mi-ag spune: , Asta-i gregit. Daca
vei folosi metoda corectd, nu vei recidea niciodata“.

Multa lume asociaza cuvantul ,recadere” cu tinerea unei
diete, dar il intelege si in contextul curateniei. Pare logic ca
o reducere brusci, drastici a dezordinii ar avea acelasi efect
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ca diminuarea drastici a caloriilor — s-ar putea sa existe 0
imbunititire pe termen scurt, dar nu va fi sustinutd mult
timp. Insd nu fi dezamigit. In momentul in care Incepi sd
muti mobila gi sa scapi de lucruri, camera {i se schimba. E
foarte simplu. Daca-ti pui casa in ordine cu un efort urias,
o vei aranja complet. ,Recaderea“ se intdmpld pentru cd oa-
menii cred in mod gresit ci au pus ordine in amdnunt, cand,
de fapt, nu au facut decat sd ordoneze si sa depoziteze par-
tial lucruri. Dacé deretici in casd aga cum trebuie, vei fi in
stare sa-ti tii mereu camera ordonatd, chiar dacd esti lenes
sau dezordonat de la natura.

Fa ordine cate putin in fiecare zi
si 0 s-o faci vegnic

Cum ridmane cu sugestia de a deretica cate putin in fie-
care zi? Desi sund convingitor, nu te lasa ingelat. Motivul
pentru care ti se pare ca n-o si termini vreodata este tocmai
pentru ca faci putin cite putin.

Sa schimbi obiceiuri acumulate pe parcursul unei peri-
oade de multi ani este, adesea, extrem de dificil. Daca n-ai
reusit niciodata sa faci ordine pana acum, va fi aproape
imposibil s te obignuiegti sa pui ordine putin cate putin.
Oamenii nu-si pot schimba obiceiurile daca nu-gi schimba
intai modul de a gandi! Si asta nu este usor! Pana la urma,
e destul de greu s controldm ceea ce gandim. Existd, to-
tusi, o modalitate de a ne schimba semnificativ felul in care
gandim cand vine vorba de ordine.

Subiectul ordinii in casd mi-a atras atentia cand eram
in primii ani de liceu. Am dat peste o carte numitd Arta
aruncdrii lucrurilor de Nagisa Tatsumi (Takarajimasha
Inc.), care explica importanta aruncarii lucrurilor. Am luat
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cartea cand mai intorceam acasa de la gcoald, intrigatd de
un subiect pe care nu-1 mai intalnisem si inca imi amintesc
cit de incantatd am fost citind-o in tren. Am fost atat de ab-
sorbiti, incat aproape cd am uitat sd cobor in statie. Odatd
ajunsa acasd, m-am dus direct in camera mea cu 0 mana
de pungi de gunoi si m-am izolat cateva ore. Degi camera
mea era mici, atunci cidnd am terminat aveam opt pungi
pline de lucruri — haine pe care nu le purtasem niciodata,
manuale din scoala primard, jucdrii cu care nu ma mai ju-
casem de ani de zile, colectia de gume de sters si de gtam-
pile. Uitasem c& aceste obiecte existau. Am stat nemigcatd
pe podea cam o ora dupi aceea, holbandu-mad la gramada
de pungi si intrebandu-ma: ,,De ce naiba mi-am batut capul
s pastrez toate lucrurile astea?“

Ceea ce m-a socat cel mai mult, in orice caz, a fost cat
de diferit arita camera mea. Dupa numai citeva ore, ve-
deam pirti din podea care nu fuseserd niciodatd goale pana
atunci. Inciperea pirea ci se transformase, iar aerul dina-
untru era parca mai proaspat gi mai luminos astfel incat
imi simteam §i mintea mai clard. A face ordine, mi-am dat
seama, ar putea avea un impact mult mai mare decat imi
imaginasem vreodatd. Uimitad de amploarea schimbarii,
mi-am indreptat, din acea zi, atentia de la gatit si cusut, ac-
tivitati pe care le credeam esentiale gospodariei catre arta
de a face ordine.

A face ordine determini rezultate vizibile. Ordinea nu
minte niciodata. Secretul esential al succesului este acesta:
dacd faci ordine mai degrabd peste tot deodatd decat putin
cate putin, poti sd-ti schimbi radical modul de gandire.
Acest lucru produce o transformare atat de mare incat iti
starnegte emotii si iti influenteaza irezistibil modul de gan-
dire si obiceiurile de viata. Clientii mei nu obignuiau sa faca
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ordine gradual. Fiecare dintre ei a eliminat dezordinea ime-
diat ce a inceput maratonul ordinii. Aceasta abordare este
solutia pentru a preveni dezordinea. Cand oamenii ajung
iar la neoranduiald, nu camera sau lucrurile sunt de vina,
ci modul lor de gandire. Chiar dacd se simt inspirati la in-
ceput, se luptd si ramand motivati si eforturile li se epu-
izeaza. Cauza profundd este ci nu vdd rezultatele sau nu
simt efectele. Tocmai de aceea, succesul depinde de obti-
nerea imediata a unor rezultate concrete. Dacd folosesti me-
toda potrivita gi-ti concentrezi eforturile sa elimini dezor-
dinea aminuntit si complet intr-o perioadd scurta de timp,
vei vedea rezultate instantanee care iti vor da putere sd-{i
mentii spatiul in ordine dupa aceea. Oricine traiegte aceasta
experientd, indiferent cine este, va jura sd nu mai ajunga
nicicand la dezordine.

Aspira la perfectiune

,Nu aspira la perfectiune. Incepe incet, scipand de un
singur lucru pe zi.“ Ce cuvinte drdgute, bune sa le linig-
teasca sufletele celor care nu au incredere in capacitatea lor
de a face ordine sau cred ci n-au destul timp sa faca treaba
cum trebuie. Am dat peste aceastd recomandare cand am
devorat toate cirtile despre cum sd faci ordine publicate vre-
odata in Japonia gi am crezut-o pana la capat.

Avantul produs de revelatia mea despre puterea ordinii
incepuse s scadi si lipsa de rezultate trainice mad facea sa
m3i simt epuizati. Aceste cuvinte pareau sa aibd sens. E
descurajant sa tintesti perfectiunea de la inceput. in plus,
se presupune ci e de neatins. Aruncdnd in fiecare zi cate
un lucru, as putea arunca 365 de lucruri pand la sfargitul
anului.
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Convinsi cd am descoperit o metodd foarte practica, face ordine este, pana la urma, numai un act fizic. Munca pe
am urmat imediat instructiunile cartii. Mi-am deschis ~ care o implica poate fi de doud tipuri: a decide dacd arunci
dulapul de dimineata, intrebdndu-ma ce sa arunc in ziua sau nu un obiect si a decide unde sa-1 pui. Dacd poti sa faci
aceea. Vizand un tricou pe care nu-l mai purtam, l-am pus aceste doui lucruri, chiar esti in stare si atingi perfectiunea.
intr-o pungi de gunoi. Inainte s& merg la culcare in seara Obiectele pot fi numérate. Tot ce trebuie sa faci este sa te
urmatoare, am deschis sertarul biroului i am descoperit uiti la fiecare o dati i si hotarasti daca il arunci sau nu i
un carnetel prea copildresc pentru mine. L-am pus in punga unde si-1 pui. Asta e tot ce trebuie si faci ca sd te achiti de
de gunoi. Observand si un fascicul pentru notite in acelasi aceastd treabi. Nu este greu sa faci ordine perfect si complet
sertar, mi-am spus: ,Ah, nu mai am nevoie de asta“. Dar, dintr-odatd. Daca vrei sd eviti neordnduiala, numai asa se
in timp ce ma intindeam si-l jau gi sa-1 arunc, m-am oprit poate face.
gandindu-ma: Il pot pastra ca sa-l arunc maine®. Si am ag-
teptat pand a doua zi dimineata ca sa-1 arunc. A doua zi, am in momentul in care incepi,
uitat complet de asta, aga ca am aruncat doua obiecte In ziua ii’:i reconfigurezi viajca
urmatoare...

Ca sa fiu cinstitd, n-a durat doua saptamani. Nu sunt Ti s-a intdmplat vreodatd s nu poti invita in noaptea de
tipul de persoani cireia si-i placd sa se implice in ceva dinaintea unui examen si s te apuci si faci ordine frenetic?
putin cdte putin. La oameni ca mine, care-gi fac temele in Recunosc, mie mi s-a intAmplat. De fapt, pentru mine era
ultima zi, chiar inainte de termenul-limitd, aceasta abordare ceva obisnuit. Luam vraful de conspecte de pe birou si le

. pur si simplu nu functioneaza. In plus, aruncatul cate unui aruncam la gunoi. Apoi, fird si ma pot opri, atacam ma-
lucru pe zi nu compensa faptul cd, atunci cand mergeam la nualele si hartiile care umpleau podeaua si incepeam sd le
cumpdrituri, achizitionam mai multe obiecte deodatd. Pana aranjez pe raftul de cirti. In cele din urma, imi deschideam
la urmd, ritmul in care scapam de lucruri nu tinea pasul cu sertarul de la birou ca si-mi aranjez creioanele si pixurile.
ritmul in care dobandeam altele noi si m-am confruntat cu P4ni s3-mi dau seama, se ficea ora 2:30 dimineata. Invinsa
situatia descurajanta ci spatiul meu imi era tot dezordonat. de somn, mi trezeam brusc la 5 a.m si abia atunci, intr-o
N-a trecut mult pand cand am uitat complet de regula care panici totald, imi deschideam manualele §i md puneam pe
spunea sd arunci cate un lucru pe zi. invatat din greu.

Asadar iti pot spune din experienta ca n-ai sa-{i pui nicio- Credeam ci aceastd nevoie de a face ordine inaintea unui
data casa in ordine daca faci curdtenie numai pe jumatate. examen era o ciuditenie de-a mea, dar dupi ce am intalnit
In cazul in care, la fel ca mine, nu esti sarguincios §i perse- multi altii care procedeazi la fel, mi-am dat seama ci era
verent, iti recomand sé tintesti perfectiunea o singurd data. un fenomen raspandit. Numerosi oameni simt nevoia s4
Multi vor protesta la auzul cuvantului , perfectiune®, insis- faca ordine atunci cind sunt tensionati, cum ar fi inainte
tand cd e un scop imposibil de atins. Dar nu-ti face griji. A de un examen. Dar aceastd nevoie nu se iveste pentru ca
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vor si-si puni camera in ordine. Apare deoarece vor sa-gi
puni ,altceva® in ordine. Creierul lor isi striga dorinta de
a studia, dar, cand observa spatiul in dezordine, obiectul
concentririi devine: ,Trebuie si-mi fac ordine in camera®.
Faptul ci aceasti actiune inceteaza odata ce criza se incheie
demonstreazi teoria. Dupa ce examenul a luat sfargit, pasi-
unea pusa in noaptea anterioara in dereticat se risipeste si
viata revine la normal. Toate gandurile legate de ordine se
sterg din mintea persoanei in cauza. De ce? Pentru ca pro-
blema cu care se confrunta, adica studiatul pentru examen,
fusese ,stearsa“ si ea.

Asta nu inseamnai ci, daca iti faci ordine in camera, iti

calmezi si mintea nelinigtitd. Este posibil sd te simti re-
vigorat un timp, dar ugurarea nu va dura pentru cd nu ai
abordat adevirata cauza a anxietatii tale. Daca te lagi amagit
de usurarea temporard pe care ti-o da ordinea facuta in spa-
tiul tau fizic, nu vei cunoagte niciodatd necesitatea de a-ti
pune in ordine spatiul psihologic. Mie aga mi s-a intdmplat.
Distrasi de ,nevoia“ de a-mi face ordine in camera, imi lua
atat de mult si ma apuc de studiat, incat notele mele erau
intotdeauna groaznice. '

Si ne imaginim o camerd dezordonatd. Nu devine aga de
la sine. Tu, persoana care locuiegte acolo, faci dezordinea.
Este o zicali conform cireia ,,0 incapere dezordonata este
totuna cu o minte dezordonati“. Eu aga vad lucrurile. Cand
o camer3 e in neoranduiald, cauza nu e doar fizicd. Acel
talmes-balmes vizibil ne distrage atentia de la adevarata
sursi a dezordinii. Actul dezordinii este realmente un reflex
instinctiv care ne abate de la miezul unei probleme. Daca
nu poti fi relaxat intr-o camera curatd si ordonatd, incearca
sa-ti infrunti sentimentul de anxietate. S-ar putea sé jasa la
lumini ceea ce te deranjeaza cu adevarat. Cand ai camera
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curatd si ordonatd, nu ai de ales decdt sa te concentrezi
asupra starii interioare. Poti vedea toate problemele pe care
le-ai evitat gi esti fortat sd te confrunti cu ele. Din momentul
in care incepi sa faci ordine, vei fi fortat sa-ti reajustezi
traiul. In consecintd, viata va incepe sa ti se schimbe. De
aceea, sarcina de a-ti face ordine in casa trebuie sd fie inde-
plinitd rapid. Asta iti permite sa te confrunti cu problemele
realmente importante. A face ordine e doar un instrument,
nu destinatia finald. Adevératul tel este sa-{i stabilegti stilul
de viata pe care il vrei, dupa ce ti-ai pus casa in ordine.

Expertii in depozitare sunt colectionari

Care este prima problema care iti vine in minte cand te gan-
desti sa faci ordine? Pentru multi, raspunsul este depozi-
tarea. Clientii mei vor adesea si-i invat ce si unde sd puna.
Credeti-ma, pot sa raspund la solicitare, dar, din neferi-
cire, nu aceasta este adevarata problema. Un camp minat
se ascunde in spatele termenului ,,depozitare®. Articolele
despre organizarea gi depozitarea lucrurilor, precum si
produsele practice pentru depozitare sunt mereu insotite
de sloganuri care fac totul sa para atat de simplu, cum ar fi
,organizeazd-ti spatiul cat ai zice peste® sau ,fd ordine re-
pede si ugor®. Std in natura umana sd urmeze calea ugoara,
si cei mai multi oameni se reped la produsele care promit
modalititi rapide si la indeménd de inlaturare a dezordinii
vizibile. Recunosc, si eu am fost cAndva captivata de ,mitul
depozitarii“,

Amatoare entuziastd de reviste pentru gospodine inca
de la gradinita, de cate ori citeam un articol despre cum sa
pui lucrurile deoparte, trebuia sd incerc imediat fiecare su-
gestie. Am ficut sertare din cutii de servetele si mi-am spart
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porcugorul-pugculita ca sd cumpar obiecte sic de depozitare.
In gimnaziu, cind mi intorceam de la scoald, md opream
intr-un magazin DIY sau riasfoiam reviste ca sd vad ce a mai
aparut nou. Cand eram la liceu, -am sunat odatd pe produ-
citorul unor obiecte ciudate si l-am batut la cap pe cel care
mi-a rispuns si-mi explice cum au fost inventate. Am folosit
constiincioasd aceste instrumente de depozitare ca sa-mi or-
ganizez lucrurile. Apoi, am stat §i mi-am admirat munca
artizanald, multumita de cat de comodd devenise lumea.
Din aceasta experientd, pot sa afirm cinstit ca metodele de
depozitare nu rezolva problema dezordinii. Pana la urma,
acestea sunt doar un raspuns superficial.

Cand, in sfargit, mi-am venit in fire, mi-am vazut camera
in neoranduiald, desi plind de etajere pentru reviste, rafturi
de carti, despértitoare pentru sertare §i alte instrumente de
depozitare de toate felurile. ,De ce camera mea e tot dezor-
donati cand am muncit atit ca s3-mi organizez lucrurile si
sa le depozitez?“, m-am intrebat. Plina de disperare, m-am
uitat la continutul fiecarui instrument de depozitare §i am
avut o revelatie. Cele mai multe lucruri care se aflau in ele
nu-mi trebuiau. Desi credeam cd pusesem totul in ordine,
de fapt, nu ficusem decat sid-mi irosesc timpul indesand lu-
crurile departe de vedere, ascunzandu-le sub un capac pe
cele de care nu aveam nevoie. Punerea lucrurilor deoparte
creeaza iluzia ci problema dezordinii a fost rezolvatd. Dar,
mai devreme sau mai tarziu, toate obiectele de depozitare
sunt pline, camera este din nou invadata de lucruri gi se cere
o0 noud si ,convenabild“ metoda de depozitare, credndu-se
astfel o spirald negativa. De aceea, actiunea trebuie sa in-
ceapa cu aruncatul. Este necesar sa exersam controlul de
sine si sa rezistim la depozitarea lucrurilor pana cand ho-
taram ce dorim cu adevdrat sd pastram.
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Sorteaza in functie de categorie, nu de loc

In cazul meu, studiul ordinii a inceput cu adevarat in gimnaziu
si a constat, in principiu, in practicd neincetata. in fiecare zi
ficeam ordine in cite o camerd: in a mea, a fratelui meu, a su-
rorii mele, in baie. In fiecare zi planificam unde sa fac ordine

si lansam campanii solo ca la vanzarile de chilipiruri: ,,Ziua a
cincea din lund este «ziua sufragerieil»“, ,Azi e ziua «curatarii
camariil»“, ,,Méaine voi cuceri dulapurile din baie!”

Mi-am mentinut acest obicei i dupd ce am intrat la liceu.
Cand veneam acasd, md indreptam direct spre locul unde
hotarasem sa deretic in acea zi, fard ca macar sa-mi schimb
uniforma de scoald. Daca tinta mea era un set de sertare
de plastic din dulapul din baie, deschideam ugile si goleam
continutul unuia dintre sertare, unde se aflau cosmetice, sd-
punuri, periute de dinti si lame. Le sortam apoi pe categorii,
le organizam in cutii cu despartitoare si le puneam inapoi
in sertar. La sfargit, priveam cu admiratie mutd continutul
organizat amanuntit, inainte sd trec la urmatorul sertar.
Stiteam ore intregi pe podea sortand obiectele din dulap,
pina md chema mama la cina.

Intr-o zi, sortam continutul unui sertar din dulapul de
pe hol cdnd m-am oprit surprinsa. LAsta trebuie si fie ser-
tarul in care am facut ordine ieri“, m-am gandit. Nu era,
dar obiectele dinduntru erau aceleagi: cosmetice, sdpunuri,
periute de dinti si lame. Le sortam pe categorii, le puneam
in cutii gi apoi la loc In sertar, exact aga cum facusem cu o zi
in urma. Atunci mi-am dat seama: sd faci ordine in functie
de loc e o gregeala fatala. Sunt tristd sa recunosc ca mi-a luat
trei ani sd inteleg acest lucru.

Multi oameni sunt surpringi cind aud ca o abordare apa-
rent atat de functionala este, de fapt, o capcani obisnuita.
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Ridicina problemei sti in faptul cd oamenii depoziteaza,
de obicei, acelasi tip de obiecte in mai multe locuri. Cand
facem ordine in fiecare loc separat, nu vedem ca repetam
aceeasi munci in mai multe spatii si devenim prizonieri
intr-un cerc vicios al curdteniei. Pentru a evita asta, reco-
mand si se faci ordine pe categorii. De exemplu, in loc sa
decizi ca azi vei deretica intr-o anumita camerd, stabilegte-{i
tinte precum ,haine azi, carti maine®. Un motiv esential
pentru care atit de multi dintre noi nu reugim sd facem or-
dine este ci avem prea multe lucruri. Acest exces este ca-
uzat de faptul ci ignoridm cate detinem cu adevdrat. Cand
depozitam un tip de obiect prin toatd casa si facem ordine
intr-un singur loc nu putem aprecia volumul de ansamblu
si, in consecintd, nu terminam niciodatd. Ca sd scapi din
aceasti spirala negativa, fa ordine pe categorii, nu dupa loc.

Nu schimba metoda ca sa se potriveasca
personalitatii tale

Cirtile despre curétenie i ordine pretind adesea ca motivul
dezordinii variaza in functie de persoand si cd, agadar, ar
trebui si gisim metoda care se potriveste cel mai bine per-
sonalititii noastre. La prima vedere, acest argument pare
convingitor. ,Deci dsta-i motivul pentru care nu reugesc
sid-mi metin spatiul in ordine“, am gandi. »Metoda pe care
o foloseam nu se potriveste caracterului meu.“ Putem sa
cercetam orice schema la indemani ca sa aflam ce metoda
functioneaza pentru oamenii lenesi, oamenii ocupati, oa-
menii pretentiosi sau nepretentiosi gi s-o alegem pe aceea
care ni se potriveste.

La un moment dat, am explorat ideea de a clasifica meto-
dele de a face ordine in functie de tipul de caracter. Am citit
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carti de psihologie, mi-am intervievat clientii in legdturd cu
grupa de sange, caracterul parintilor etc. gi le-am cercetat
chiar datele de nastere. Am petrecut cinci ani analizandu-mi
descoperirile in cautarea unui principiu general care sd deter-
mine cea mai buna metoda pentru fiecare tip de personalitate.
In schimb, am aflat ca n-are absolut niciun rost sa-ti schimbi
abordarea in functie de personalitate. Cand vine vorba de
facut ordine, in mare majoritate, oamenii sunt lenegi. Sunt,
de asemenea, ocupati. Cat despre nazuri, fiecare tine mai
mult la unele lucruri decit la altele. Cand am examinat ca-
tegoriile de personalitate sugerate, mi-am dat seama ca mi
se potriveau toate. Deci, in functie de ce standarde puteam
clasifica motivele pentru care oamenii sunt dezordonati?

Am obiceiul de a clasifica totul probabil din cauza ca am
petrecut atat timp gadndindu-ma cum sd organizez. Cand
mi-am inceput cariera de consultant, m-am straduit mult
sa-mi clasific clientii i sa proiectez continutul serviciilor
mele astfel incit si se potriveasci fiecirui tip. In retrospec-
tiva, imi dau seama totugi cd am mai avut un motiv ulterior.
Cumva, mi-am imaginat ci o abordare complexa, constand
in diferite metode pentru diferite tipuri de caracter, ma va
face sa ardt mai profesionista. Dupa o reflectie atentd, am
ajuns insd la concluzia cd are mult mai mult sens sa clasifici
oamenii dupa actiunile lor, decat dupa trasaturile generale
de personalitate.

Din aceasta perspectivd, oamenii care nu pot mentine
ordinea pot fi clasificati in trei categorii: tipul ,nu pot sa-1
arunc”, tipul ,, nu pot sd-l pun la loc” i tipul ,,primele doud
combinate®. Observandu-mi clientii, mi-am mai dat seama
sicd 90% se incadreaza in cel de-al treilea tipar ,,nu pot si-1
arunc, nu pot sd-1 pun laloc®, in timp ce 109 se incadreaza
in categoria ,,nu pot sd-1 pun la loc®. Inca mai caut pe cineva
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care si se incadreze numai in categoria ,nu pot si-1 arunc®,
probabil din cauza ca oamenii care nu pot arunca lucruri ar
ajunge in scurt timp sa strangd atdtea, incat spatiul de depo-
zitare ar fi prea plin. Cat despre cei 10% care pot sa renunte
la ceva, dar nu pot pune lucrurile bine, se dovedeste curand
ci ar putea si arunce mult mai multe pentru ca strang cel
putin 30 de pungi de gunoi.

Pirerea mea este ci a face ordine trebuie sd inceapa
cu a scapa de lucruri indiferent de tipul de personalitate.
Odata ce clientii mei adopta acest principiu, n-am nevoie
s4 schimb continutul a ceea ce predau astfel incat sa se po-
triveasca persoanei in cauza. fi invat pe toti acelagi lucru.
Maniera de a-1 comunica si modul in care fiecare client il
pune in practicd difera in mod firesc, pentru ca fiecare in-
divid este unic in aceeasi masura in care este unic felul in
care isi mobileazi casa. A face ordine eficient implica doar
dous actiuni esentiale: a arunca i a decide unde sa depo-
zitezi lucrurile. Dintre cele doui, se incepe cu aruncatul.
Acest principiu nu se schimba. Restul depinde de nivelul de
ordine pe care tu personal vrei sa-1 atingi.

Transforma dereticatul
intr-un eveniment special

mi incep cursul cu aceste cuvinte: a face ordine este un eve-
niment special. N-o faceti in fiecare zi. Aceasta produce de
obicei un moment de ticere uimitd. Totusi, repet: ordinea
trebuie si se faca dintr-odati. Sau, ca s3 md exprim mai clar,
activitatea aceasta ar trebui finalizat3 complet intr-o singura
perioada de timp.

Daca pentru tine a face ordine este o corvoada nesfar-
sitd la care trebuie s te supui zilnic, te ingeli serios. Existd
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doud feluri de a deretica: ,ordinea zilnica“ si ,ordinea ca
eveniment special“. Ordinea zilnica, aceea care constd in a
folosi un obiect gi a-1 pune la locul lui, va face intotdeauna
parte din viata noastrd atita vreme cat va fi nevoie sa fo-
losim haine, carti, materiale de scris etc. Dar scopul acestei
carti este sa te inspire sa abordezi acel ,eveniment special®
al punerii casei tale in ordine cat mai curand posibil.

Finalizand cu succes aceasta sarcina-de-facut-o-data-
in-viata vei atinge stilul de viata la care aspiri gi te vei bucura
de spatiul curat si ordonat pe care ti l-ai ales. Poti sa spui
cumana pe inima ca egti fericit inconjurat de atatea obiecte
pe care nici nu le mai tii minte? Cei mai multi oameni au o
nevoie disperata sa-gi faca ordine in casa. Din nefericire, in
mare majoritate, nu reugesc sd abordeze aceastd sarcind ca
pe un eveniment special si o inlocuiesc cu incdperi care sunt
mai degraba depozite. Zeci de ani se pot scurge in timp ce
ei se chinuie sd mentina ordinea dereticand in fiecare zi.

Credeti-ma, pana n-ai dus la bun sfarsit evenimentul-
unic-in-viata de a-{i pune casa in ordine, orice incercare de
a deretica zilnic este destinata egecului. Invers, odata ce ti-ai
pus casa in ordine, dereticatul va fi redus la simpla sarcina
de a pune obiectele la locul lor. De fapt, acesta va deveni un
obicei involuntar. Folosesc termenul ,,eveniment special®
pentru ci este crucial sa indeplinesti aceastd sarcind intr-o
perioada scurta atat timp cdnd esti energic si incantat de
ceea ce faci.

S-ar putea sd fii ingrijorat ca, odata evenimentul incheiat,
casa iti va ajunge din nou in dezordine. Vei face multe cum-
paraturi si iti inchipui ca noile achizitii se vor aduna iar
in grimezi. Imi dau seama c3 este greu sa crezi daca n-ai
incercat niciodata, dar, dupd ce ai ficut aceastd curatenie
radicald, nu-ti va mai fi deloc peste méana sa pui lucrurile
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la locul lor sau si decizi unde si le agezi pe cele noi. Desi
suni incredibil, nu trebuie decat si triiesti o datd starea de
ordine perfect pentru a fi capabil s-o mentii. Tot ce ai de
ficut este si-ti faci timp sa examinezi fiecare obiect pe care
1l detii, sa decizi dacd vrei si-1 pastrezi sau sa-1 arunci gi apoi
s4 hotirasti unde aranjezi ceea ce pastrezi.

Ti-ai spus vreodata ,Pur si simplu nu sunt bun la facut
ordlne sau ,N-are rost si incerc, m-am nascut dezordonat“?
Multi oameni poarta dupa ei ani de zile aceasta imagine de
sine negativa, dar ea este indepartata instantaneu imediat
ce traiesc experienta propriului spatiu perfect curat. Aceasta
schimbare drasticd a perceptiei de sine, increderea ca poti
face orice, odata ce ti-ai pus in cap, transforma comporta-
mente si stiluri de viata. Exact din acest motiv, cursantii nu
revin niciodati la mine. Dupa ce ai trdit impactul puternic
al unui spatiu perfect ordonat, nici tunu te vei intoarce vre-
odati la dezordine. Da, la tine ma refer!

Poate si-ti para prea dificil, dar iti spun sincer ca e chiar
simplu. Cand faci ordine, lucrezi cu obiecte. Obiectele sunt
usor de aruncat si usor de mutat. Oricine o poate face.
Scopul tdu este vizibil. in momentul in care ai pus totul
la loc, ai trecut linia de sosire. Spre deosebire de munca,
studii sau sport, nu trebuie si-ti compari performantele cu
ale nimanui altcuiva. Tu esti standardul. Mai mult, ceea ce
tuturor le vine greu si facd — sa continue — nu este deloc
necesar. Nu trebuie sa decizi unde pui lucrurile decat o sin-
gura data.

Eu nu-mi fac niciodata ordine in camera. De ce? Pentru
ci este deja. Fac ordine o data sau, cateodata, de doud ori
pe an, si atunci imi ia cam o ora. fmi vine greu sa cred cd am
petrecut atit de multe zile facand ordine fara rezultate per-
manente. Acum, dimpotriva, sunt fericita gi multumitd. Am

32

Magia ordinii

timp sd-mi traiesc bucuria in spatiul meu linistit, unde pana
si aerul se simte proaspit i curat, am timp sa stau si sa sorb
un ceai de plante in timp ce ma gdndesc cum mi-a fost ziua.
Uitandu-ma in jur, privirea mi se opregste la un tablou care
imi place in mod special, cumpérat de peste ocean, sila o
vaza cu flori proaspete dintr-un colt. Desi nu e mare, spatiul
in care locuiesc este infrumusetat doar de obiecte dragi su-
fletului meu. Acest stil de viata imi aduce bucurie.

Nu ti-ar pldcea gi tie sa trdiegti aga?

E usor, odata ce stii cum sd-ti pui cu adevarat casa in
ordine.
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Capitolul al II-lea

fntai, arunca!

incepe prin a arunca totul dintr-odata

Crezi ci ai pus totul in ordine perfectd, dar, in citeva zile,
observi ci in camera ta se instaleazi din nou neoranduiala.
Pe misuri ce trece timpul, aduni tot mai multe lucruri §i,
pani si-ti dai seama, spatiul tdu a revenit la starea anteri-
oari. Acest efect de revenire e cauzat de metode ineficiente
care abordeaza actiunea de a face ordine doar pe jumatate.

Asa cum am mentionat, exista o singura metoda pentru a
scipa din aceastd spirald negativa, aceea de a face ordine
eficient dintr-odati, cat de repede posibil, pentru a crea un
spatiu perfect ordonat. Dar cum produce acest lucru starea
corectd de spirit?

Cand iti ordonezi complet spatiul, transformi decorul
din jurul tiu. Schimbarea e atat de profunda, incat te simti
ca i cum ai trai intr-o lume total diferita. Acest lucru iti
influenteaza profund mintea si iti creeaza o aversiune fata
de intoarcerea la starea de dezordine anterioara. Secretul
este si faci schimbarea atit de rapid incat sd simti o trans-
formare completi de atitudine. Acelagi impact nu va putea fi
obtinut niciodatd daca procesul se desfagoard gradual.

Pentru a realiza o astfel de schimbare bruscd, trebuie sa
folosesti cea mai eficientd metoda de a pune ordine. Altfel,
pana sa-ti dai seama, ziua se va termina si nu vei fi facut
niciun progres. Cu cit dureaza mai mult, cu atat te simti
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mai obosit, §i este cu atat mai probabil sd renunti cind egti
abia la jumitate. Cand lucrurile se vor aduna iar in gramezi,
vei fi prins intr-o spirala descendentd. Din experienta mea,
 repede” inseamna cam o jumdtate de an. Pare un termen
lung, dar sunt sase luni din intreaga ta viatd. Odata ce pro-
cesul s-a terminat gi ai dobandit experienta ordinii perfecte,
te vei fi eliberat pentru totdeauna de ideea gresitad ca nu egti
bun la facut ordine.

Pentru cele mai bune rezultate, iti cer sa urmezi fidel ur-
mitoarea regula: fa ordine in succesiunea corectd. Aga cum
am vazut, sunt doar doua sarcini: sd arunci si sd hotarasti
unde pastrezi lucrurile. Numai doud, dar aruncatul are in-
taietate. Asigura-te cd termini de Indeplinit prima sarcina
fnainte sa treci la urmatoarea. Nici macar sa nu te gandegti
sa pui lucrurile la loc pand nu ai terminat de aruncat. Esecul
respectarii acestei succesiuni este unul din motivele pentru
care multi oameni nu fac niciodata progrese permanente. In
mijlocul aruncatului, incep s se gandeascd unde sa pund lu-
crurile. Imediat ce apare gidndul ,,ma intreb daca va incdpea
in acest sertar”, operatia de aruncare se intrerupe. Poti sa
te gdndesti unde vei pune lucrurile dupa ce ai terminat de
aruncat tot ceea ce iti prisosegte.

Rezumand, secretul succesului este sd faci ordine
dintr-odatd, cat de repede si complet posibil, si sa incepi
prin a arunca.

Inainte sd incepi, vizualizeaza-ti destinatia
Deja ai inteles de ce este crucial sa arunci inainte de a incepe
sa te gandesti unde s& pui lucrurile. Dar sd incepi sd arunci

fara si analizezi deloc ar insemna sa te predispui la esec
tnainte de a incepe. In loc de asta, incepe prin a-ti identifica
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scopul. Ai ales cartea asta dintr-un motiv. Ce te-a motivat sa
faci ordine, in primul rand? Ce speri sa obtii ficand ordine?

fnainte de a incepe sa arunci, reflecteaza atent 1a asta.
Acest lucru inseamni si vizualizezi stilul de viatd la care vi-
sezi. Daca sari peste aceasta etapd, nu numai ca vei intdrzia
tntregul proces, ci te vei expune unui risc mai mare de reca-
dere. Scopuri precum ,vreau sd triiesc fari dezordine“ sau
,vreau si fiu capabil sd strang lucrurile“ sunt prea generale.
Trebuie si gandesti mult mai profund decdt atat. Reflecteaza.
Gandeste in termeni concreti ca s vizualizezi cu acuratete
cum ar fi s triiesti intr-un spatiu fara dezordine.

O clienta de 20 de ani si-a definit visul drept ,un stil de
viatd mai feminin®. Traia intr-o cameri dezordonata de
»sapte covoare® — in Japonia, asta inseamna o camera de
mirimea a sapte tatami, deci o camera cam de 3x4 m —cu
un dulap incorporat si trei seturi de rafturi de diverse ma-
rimi. Ar fi trebuit si fie destul spatiu de depozitare, dar,
oriunde mi intorceam, nu vedeam decat dezordine. Dulapul
era atat de plin, incat usile nu se mai inchideau, iar hai-
nele alunecau din setul de sertare interioare ca umplutura
dintr-un hamburger. De corniza draperiei de deasupra fe-
restrei boltite atdrnau atitea haine, incat nu era nevoie de
draperie. Podeaua si patul erau acoperite de cosuri si pungi
pline cu reviste. Cand clienta mea se ducea la culcare, 1si
muta lucrurile din pat pe podea, iar cand se trezea, le punea
inapoi pe pat ca si faca o cdrare catre usa, astfel incat sa
poata pleca la serviciu. Stilul ei de viatd nu se putea numi
_feminin® indiferent cat ti-ai fi fortat imaginatia.

,Ce vrei si spui prin «stil de viatd feminin»?“, am in-
trebat. S-a gandit mult pand cand, in final, a raspuns: ,Ei
bine, cand vin acasi de la serviciu, sa nu fie dezordine
pe podea, iar camera sd-mi fie l1a fel de ordonata ca un
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apartament de hotel, fard nimic care sa impiedice privirea.
$3 am o cuverturd de pat roz si o lampa alba in stil antic.
tnainte si merg la culcare, as face o baie, as arde uleiuri aro-
matice si as asculta piese clasice de pian sau vioara in timp
ce as face yoga si ag bea ceai de plante. Ag merge la culcare
cu un sentiment de spatialitate calma®.

Descrierea i era atat de insufletita, de parcd ar fi trdit
aga. Este important sa atingi acest nivel de detaliu cand iti
vizualizezi stilul de viata si sd faci notite. Daca ti se pare
dificil, daca nu-ti poti imagina stilul de viata pe care vrei sa-1
ai, incearca s mergi in magazine de decoratiuni interioare
si sd privesti fotografiile care iti atrag atentia. Sd vizitezi
case de expozitie poate fi la fel de util. Sa vezi o varietate de
case te va ajuta si simti ce ti-ar placea. Intr-adevar, clientei
pe care am descris-o mai sus chiar i pliceau aromaterapia
dupa baie, muzica clasicd si yoga. Eliberata din adancimile
dezordinii, a reusit sa gaseasca stilul de viatd feminin la care
aspira. ’

Acum, cand iti poti imagina stilul de viatd la care aspiri,
este oare timpul si treci la aruncat? Nu, nu inca. Iti inteleg
neribdarea, dar, ca si previi recidderea, trebuie sd inaintezi
cum se cuvine, pas cu pas, in timp ce te lansezi in acest eve-
niment unic in viatd. Urmitorul pas este sa identifici de ce
vrei s triiesti asa. Uitd-te din nou pe notitele despre stilul
de viata pe care il doresti si reflecteaza iar. De ce vrei sa
faci aromaterapie inainte de culcare? De ce vrei sa asculti
muzica clasicd in timp ce faci yoga? Daca raspunsurile sunt
,pentru ci vreau si mi relaxez inainte de culcare® gi ,vreau
sa fac yoga ca si slibesc®, intreaba-te de ce vrei sd te rela-
xezi si de ce vrei si slabesti. Poate raspunsurile tale vor fi
.11 vreau si fiu obositd cAnd merg a doua zi la serviciu® si
,vreau sa tin dietd ca s fiu mai frumoasi*“. Intreabd-te din
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nou ,,de ce?“, pentru fiecare rispuns. Repetd acest procedeu
de trei pani la cinci ori pentru fiecare element.

Continuand si explorezi motivele aflate in spatele sti-
Jului tau ideal de viati, vei intelege ceva simplu. Scopul
pentru care arunci si pastrezi lucruri este sa fii fericit. Ar
putea parea evident, dar e important sa trdiesti aceasta re-
velatie pe cont propriu si s-o lagi sa ti se strecoare in inima.
Inainte s incepi sa faci ordine, reflecteazd la stilul de viata
la care aspiri si intreaba-te: ,De ce vreau sa fac ordine?”
Cand vei gasi raspunsul, egti pregatit sa treci la etapa urma-
toare: examineaza ceea ce ai.

Cum sa alegi. Imi inspira oare bucurie?

Ce criteriu folosesti ca sa decizi ce sa arunci? Exista cateva
tipare obignuite cdnd vine vorba de aruncat. Unul este sa
arunci lucrurile cind nu mai functioneazd, de exemplu,
cand ceva se strici fird a mai putea fi reparat sau cand o
parte dintr-un ansamblu se deterioreaza. Altul este sa arunci
lucrurile atunci cand sunt perimate, cum ar fi hainele care
nu mai sunt la mod3 sau obiecte legate de un eveniment
trecut. E ugor sa scapi de lucruri atunci cind existd un motiv
evident pentru asta. E mult mai greu atunci cand nu exista
un motiv care sa te oblige.

Diferiti experti au propus repere pentru aruncarea lucru-
rilor de care oamenii se despart greu. Acestea includ reguli
precum ,arunci tot ce n-ai folosit vreme de un an‘“ sau ,dacad
nu poti decide, impacheteaza acele lucruri intr-o cutie §i
uiti-te 1a ele din nou peste sase luni“. In orice caz, in mo-
mentul in care incepi si te concentrezi la cum sa alegi ce sd
arunci, te-ai abatut de la drum cu vant din pupa. In aceasta
stare este foarte riscant si continui sa faci ordine.
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Intr-un anumit moment din viata mea, eram, practic,
o masini de debarasat. Dupd ce-am descoperit The Art of
Discarding, 1a 15 ani, preocuparea mea a devenit cum sa scap
de lucruri si, de atunci, eforturile mele de cercetare s-au in-
tetit. Ciutam mereu locuri noi de exersat, fie in camerele
fratilor mei, fie in dulapurile de depozitare comune de la
scoald. Mintea imi era plind de trucuri de ficut ordine i
aveam incredere completd, desi gresit calauzita, ca puteam
face ordine in orice loc.

Scopul meu precis pe vremea aceea era sa scap de cat
mai multe lucruri. Am aplicat fiecare criteriu despre care
citisem in diversele carti despre cum sa reduci din lucruri.
Am incercat sa scap de hainele pe care nu le mai purtasem
de doi ani, aruncand céte o piesd de imbracaminte de cate
ori cumparam ceva nou si renuntand la toate piesele despre
care nu eram sigurd. Am aruncat 30 de pungi intr-o luna.
Dar, indiferent cat aruncam, nici mdcar o camera din casa
mea nu parea mai ordonata.

De fapt, m-am trezit ducindu-ma la cumpdraturi doar
ca s scap de stres gi in felul acesta am esuat lJamentabil in
privinta reducerii volumului lucrurilor mele. Acasa, eram
mereu incordatd, in continud cautare de lucruri inutile pe
care puteam si le arunc. Cand gdseam un obiect care nu
era folosit, ma nipusteam asupra lui rizbunatoare si-1 da-
deam la gunoi. Nu e de mirare cd devenisem extrem de
iritabild si tensionatd si-mi era imposibil sda ma relaxez
chiar si acasa.

Intr-o zi dupi scoald, am deschis uga camerei mele ca sa
ma apuc de ficut ordine, ca de obicei. Vdzand locul acela
dezordonat, mi-am pierdut, in cele din urmd, controlul. ,Nu
mai vreau si fac ordine!“, am tipat. M-am agezat in mijlocul
camerei si am inceput sd ma géndesc. Petrecusem trei ani
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ficand ordine si aruncand lucruri i, cu toate astea, camera
mea era tot in neoranduiald. Poate sd-mi spund cineva, vd
rog, de ce camera mea nu e ordonatd, degi muncesc din greu
la asta? Cu toate ci n-am spus asta cu voce tare, induntrul
meu tipam de-a binelea. In acel moment, am auzit o voce:
,Priveste mai de aproape la ce se afla acolo®. Ce vrei sd spui?
Ma uit in fiecare zi atdt de aproape la tot ce e aici, incdt as
putea sd fac o gaurd prin toate astea. Cu acest gand inca in
minte am adormit rapid, chiar acolo, pe podea.

Daci as fi fost putin mai desteaptd, as fi inteles, inainte
de a deveni asa de nevroticd, faptul cd a te concentra numai
pe aruncatul lucrurilor nu poate si aducd decat nefericire.
De ce? Pentru ci ar trebui si alegem ce vrem sa pastram, nu
lucrurile de care vrem sa scapam.

Cand m-am trezit, am stiut imediat ce dorise sd spuna
vocea aceea din mintea mea. Priveste mai de aproape la ce
se afld acolo. M3 concentrasem atat de puternic pe ceea ce
voiam si arunc, atacand obiectele nedorite din jurul meu,
incat uitasem sa pretuiesc lucrurile care imi pliceau, lucru-
rile pe care doream si le pastrez. Din aceasta experientd, am
tras concluzia ci modul cel mai bun de a alege ce sa pastrezi
si ce si arunci este si iei in mand fiecare obiect i sa te in-
trebi: ,imi inspird bucurie?“ Daca da, pastreazd-l. Daca nu,
arunci-l. Acesta este nu numai cel mai simplu, ci gi cel mai
precis reper dupa care sa evaluezi.

Ai putea si te indoiesti de eficienta unui astfel de criteriu
vag, dar trucul este si manevrezi fiecare obiect. Nu deschide
doar dulapul si decide dup3 o singurd privire fugara ina-
untru ci tot ce este acolo te bucura. Trebuie sd iei in mana
fiecare tinutd. Cand atingi o piesd de imbracidminte, corpul
tiu reactioneazi. Rispunsul lui la fiecare haina este diferit.
Al incredere In mine §i incearca.
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Am ales acest criteriu dintr-un anumit motiv. Pana la
urma, care este rostul ordinii? Daca nu este acela ca spa-
tiul nostru si lucrurile din el sa ne aduca bucurie, cred cd
p-are niciun rost. De aceea, cel mai bun criteriu de a alege
lucrurile pe care si le pastrezi si sd le arunci este fericirea,
bucuria oferita de pdstrarea lor.

Esti fericit purtdnd haine care nu-ti plac?

Esti bucuros cand esti inconjurat de teancuri de cdrti ne-
citite, care nu te emotioneaza?

Crezi ca a detine accesorii pe care stii ca nu le vei folosi
niciodatd te va face vreodata fericit?

Raspunsul la toate aceste intrebari ar trebui sa fie ,nu®.

Acum imagineza-ti ca locuiesti intr-un spatiu care con-
tine numai lucruri care iti produc bucurie. Nu e acesta stilul
de viatd la care visezi?

Pastreaza numai acele lucruri care 1i sunt dragi sufletului
tiu. Apoi, ia-ti avant §i arunca tot restul. Ficand asta, poti
s3-ti reconfigurezi si sd practici un nou stil de viata.

O categorie pe rand

Sa decizi ce sa pastrezi in functie de ceea ce ifi bucurd su-
fletul este cea mai importanta etapa atunci cand faci ordine.
Dar ce pasi concreti trebuie sd urmezi ca sa elimini excesul
in mod eficient?

Voi incepe prin a-ti spune ce sd nu faci. Nu incepe sa
selectezi si sd arunci in functie de loc. Nu gandi ,0 sd fac
ordine intii in dormitor, apoi ma mut in living“ sau ,,0 sd
trec prin toate dulapurile incepand de sus in jos“. Aceasta
abordare este fatald. De ce? Pentru cd, aga cum am invdtat
mai devreme, cei mai multi oameni nu se deranjeazd sd de-
poziteze obiecte similare in acelasi spatiu.
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in majoritatea gospodariilor, obiecte care apartin acele-
iagi categorii sunt depozitate in doui sau mai multe locuri
impristiate prin toata casa. S3 zicem, de exemplu, cd incepi
cu garderoba sau dulapul din dormitor. Dupai ce ai terminat
de sortat si de aruncat totul de acolo, exista riscul sa dai
peste haine pe care le-ai {inut in alt dulap sau peste o haina
aruncati pe scaunul din living. Atunci va trebui sa repeti
intregul proces de alegere si depozitare, cheltuind timp si
efort, si nu vei putea sd evaluezi corect ce vrei si pastrezi si
ce s3 arunci in aceste conditii. Repetitia si efortul in van pot
ucide motivatia, aga ca trebuie evitate.

Din aceastd cauzi, iti recomand sa gandesti intotdeauna
in functie de categorie, nu de loc. inainte de a alege ce sa pas-
trezi, adund, deodata, tot ceea c¢ apartine acelei categorii.
Scoate si ultimul obiect gi pune totul impreund. Pentru a
expune pasii implicati, sa revenim la exemplul de mai sus
cu hainele. Incepi prin a decide ci vei organiza si depozita
hainele. Urmatorul pas este si cercetezi fiecare camera din
casi. Adu fiecare piesd de imbracaminte pe care 0 gasestiin
acelasi loc si impragtie-le pe toate pe podea. Apoi, ridica fie-
care tinutd si vezi daca iti produce bucurie. Acelea si numai
acelea trebuie pastrate. Urmeazd acelasi procedeu pentru fie-
care categorie. Daca ai prea multe haine poti sa creezi subca-
tegorii cum ar fi bluze, haine pentru partea de jos a corpului,
sosete etc., i sd-ti examinezi hainele cate o subcategorie pe
rand. Strangerea tuturor obiectelor intr-un loc este esentiald
pentru acest proces pentru ca iti da o imagine exacta a cat

de multe ai. Numerosi oameni sunt gocati cand vad volumul
total care, cel mai adesea, este dublu fata de catigi imaginau.

Adunand toate lucrurile intr-un loc, poti, de asemenea,
si le compari pe cele similare ca design, ceea ce iti ugureaza

selectia.
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Mai existd un motiv bun pentru a scoate toate lucrurile
din aceeasi categorie din sertare, garderobe si dulapuri si
a le imprastia pe podea. Lucrurile care nu sunt depozitate
la vedere sunt ,adormite“. Asta iti face mai dificila decizia
privind bucuria inspiratd. Expundndu-le la lumina zilei gi
insufletindu-le, ca sd spun asa, vei judeca surprinzator de
ugor dacd te bucura sau nu.

A te ocupa de o singura categorie intr-o perioadd de timp
grabeste procesul de a face ordine. Agadar, asigurd-te ca ai
adunat fiecare obiect din categoria de care te ocupi. Nu ldsa
sa-ti scape nimic neobservat.

Incepe corect

Iti incepi ziua avantat sa faci ordine, dar, pana sa-ti dai
seama, soarele apune si abia daca ai facut o crestaturd in
zidul lucrurilor tale. Dandu-ti seama cum a trecut timpul,
te scufunzi in autorepros si disperare. Si ce tii in mana? De
cele mai multe ori, este una dintre cartile tale de benzi de-
senate, un album sau un alt obiect care-ti trezegte amintiri
dragi.

Sfatul meu de a incepe dereticatul nu dupa camera, ci
dupj?l categorie, adunand toate obiectele deodata, la un loc,
nu inseamna ca ar trebui sa pui mana pe orice categorie iti
place. Gradul de dificultate pe care-l presupune alegerea ’a
ceea ce sa pastrezi si sd arunci diferd semnificativ in functie
de categorie. Oamenii care se blocheaza la jumatatea dliu—
mului fac asta pentru ca, de obicei, pornesc de la lucrurile
in legatura cu care se hotirisc cel mai greu. Incepatorii nu
ar trebui sa dea intdietate lucrurilor care trezesc amintiri,
cum ar fi fotografiile. Nu numai cd volumul total al obiec-
telor din aceastd categorie este, de obicei, mai mare decat al
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tuturor celorlalte, dar, de departe, € si mult mai greu de luat.
o decizie daca ar trebui sdle pastrezi sau nu.

Pe 1angi valoarea fizicd a obiectelor, existd alti trei fac-
tori care adauga valoare lucrurilor noastre: functia, infor-
matia gi atagamentul emotional. Cand se adauga elementul
raritatii, dificultatea de a alege ce sd pastrezi se maregte.
Oamenilor le este greu sa arunce lucruri pe care le-ar mai
putea folosi (valoare functionald), care contin informatii

utile (valoare informationala) si de care sunt legati senti-
13). Cand aceste lucruri sunt greu

mental (valoarea emotiona
de obtinut sau de inlocuit (raritati), ti-e i mai dificil sd le

arunci.
Procesul de a decide ce s pastrezi si ce sd arunci se va

desfasura mai ugor daci vei incepe cu obiecte in legatura
cu care poti lua hotarari mai ugor. Pe masuri ce te apropii
de categoriile mai grele, iti vei perfectiona capacitatea de

a decide. Cu hainele este cel mai ugor pentru ca au o va-

loare de raritate scazutd. Fotografiile §i scrisorile, pe de alta
13, ci sunt gi unice;

parte, nu numai ¢4 au valoare sentimenta
de aceea ar trebui lasate 1a sfargit. Asta e valabil mai ales
pentru fotografii deoarece ele apar intamplator in timp ce
sortezi alte categorii i in cele mai neasteptate locuri, cum
ar fi printre cirti si hartii. Succesiunea cea mai bund este:
tntai haine, apoi carti, hartii, obiecte diverse (komono) si, la
sfarsit, obiecte cu valoare sentimentala si suvenire. Aceasta
ordine s-a dovedit cea mai eficientd si ca nivel de dificul-
tate in ceea ce privesgte etapa urmatoare, de depozitare. in
sfarsit, urmand aceasta succesiune, ni se va ascuti intuitia
in ceea ce priveste lucrurile care trezesc in noi bucurie. Daca
poti sa grabesti semnificativ procesul de luare a deciziilor
doar prin schimbarea succesiunii a ceea ce vrei si arunci, nu

crezi ci meritd sd incerci?
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Nu arata familiei

Marétonul ordinii produce o gramadi de gunoi. In acest
stac{m, singurul dezastru care se poate dezléntui. mai tare
dec_at un cutremur este intrarea in scend a acelili expert in
reciclare cunoscut sub numele de ,mama“.

Uvna} di‘l?tre clientele mele, careia ii voi spune M., locuia
cu p?rlnt,:u si cu o sord. Se mutaserd in casa cu 15’ ani in
urfna, c%nd M. era incad in scoala primara. Nu numai ca-i
pldcea sd cumpere haine, dar le gi pastra pe cele care aveau
va_loare sentimentald, cum erau uniformele de scoald sau
tI:lCOLII'ile facute pentru diferite evenimente. Le-a depo-
zitat in cut‘ii stivuite pe podea, pana cind dalele podelei
1’11;1 s:au mai vazut. A durat cinci ore sa sorteze si sa curete
P.ana la sfarsitul zilei, avea 15 saci cu obiecte de arunc;t.
din ca.re 8 saci cu haine, 200 de carti, diverse jucarii dé
plus si obiecte manuale pe care le fz“u;use la scoala. Le-am
p}ls ordonat ldnga usa, pe podeaua care era acum vizibila
si tc‘)cn}ai ma pregateam sa explic un aspect important,
,Exista un secret pe care ar trebui sa-l stii despre modui
de a scipa de aceste gunoaie“, am inceput, cand usa s-a
deschig siin camerd a intrat mama ei cu o tavd de ceai cu
ghea‘géf. »vai, Doamne®, m-am gandit. Mama a pus tava pe
o me‘tsa. ,,Tgi multumesc mult c-o ajuti pe fiica mea“, a spus
eav§1 a dat sa plece. In acel moment, privirea i-a c’ézut e
gramada de langa usd. ,Ai de gand sa arunci aia?“, a zpis
ea, aratand cdtre salteaua roz de yoga din varful gllél,nezii
»N-am mai folosit-o de doi ani.“ ,Serios? Poate am s-0 fo:
Ic?sesc eu atunci.” A inceput sa rascoleascd prin saci. ,A
si poate gi asta.” o

Cand a plecat, nu a luat numai salteaua de yoga, ci si trei
fuste, doud bluze, doud jachete si nigte papetarie. o




cand in camer4 a fost din nou liniste, mi-am sorbit ceaiul
cu gheata gi-am intrebat-o pe M. ,Si cat de des face mama ta
yoga?“ ,N-am vazut-o ficand niciodata.”

Ce am vrut si spun inainte sa intre mama ei in camera
era: ,Nu-i lisa pe ai tdi sd vada ce e aici. Daca se poate, du
singura sacii afard. Nu existd niciun motiv ca familia ta sa
stie in detaliu ce arunci®.

Le recomand clientilor mei special sa evite sa le arate ce
arunca parintilor gi membrilor familiilor lor. Nu pentru ca
ar fi ceva de care si se rugineze. Nu e nimic riu in a face or-
dine. Totusi, este foarte stresant pentru parinti sa vada la ce
anume renunta copiii lor. Volumul total al gramezii 1i face
pe parinti sa se ingrijoreze daca acestia pot supravietui cu
ce a ramas. In plus, in ciuda faptului ci stiu cd ar trebui sd se
bucure de independenta gi maturitatea copiilor, parintilor li

se poate parea foarte dureros ¢4 vadi haine, jucdrii sau su-
venire din trecut la gunoi, mai ales daci sunt lucruri pe care
le-au diruit ei. S3 nu-ti tii gunoiul la vedere ar fi un semn
de consideratie. Asta impiedica si familia s achizitioneze
mai mult decat are nevoie sau decat ii poate face placere.
PAni acum, membrii familiei tale erau perfect multumiti cu
ce aveau. Cand vad cat ai hotdrat sa arunci, ar putea sa se
simta vinovati in fata unei risipe atdt de strigatoare la cer,
dar obiectele pe care le recupereaza din gramada ta nu vor
face decit si creasca povara de obiecte inutile din locuintele
lor. Si ar trebui sa ne fie rusine sa-i fortam sa poarte aceastd
povara.
intr-un numir coplesitor de cazuri, mama este cea care
recupereaza obiecte de la fiica; cu toate astea, mamele
poarta rar hainele pe care le iau. Femeile cu care lucrez, in
varsta de 50 si 60 de ani, sfargesc invariabil prin a arunca
hainele vechi ale fiicelor lor, fara sa le fi purtat vreodata.
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Cred ca trebuie sa evitd ituatii, cin i

: uie sa eV%tam'astfel de situatii, cand afectiunea
unei mame pentru fiica ei devine o povara. Bineinteles, nu
este x'nmlc gresit ca alti membri ai familiei sa foloseascd
efectiv lucruri de care tu nu mai ai nevoie. Daca locuiesti
impreuna cu familia, ii poti intreba pe membrii ei inainte
dje aincepe sd facn ordine: ,Aveti nevoie de ceva ce planuiati
s3 cumparati?“ Daca, apoi, din intamplare, dai exact peste
ceea ce le trebuie, fa-le obiectul cadou.

Daca esti furios din cauza familiei,
camera ta ar putea fi de vina

,Chiar dacé fac ordine, familia mea ravaseste din nou lu-
crurile.“ ,Sotul meu este strangator. Cum il fac sd arunce
lucrurile?”

' Poate fi foarte enervant cand familia nu coopereaza cu
tine in incercarea de a obtine caminul ,ideal®. Mi s-a intam-
plat asta de multe ori in trecut. Odatd, eram atat de absor-
bitd sd fac ordine, incat sd-mi deretic numai camera mea nu
era de-ajuns. A trebuit sd ma apuc si de camerele fratilor
meli, si de toate spatiile din casa. $i eram constant frust’raté
din' cauza familiei mele dezordonate. Un motiv semnificativ
de. 'msatisfaci,:ie era un dulap comun de depozitare, aflat in
mijlocul casei. Dupd mine, mai mult de jumatate din el era
ocupat de lucruri nefolosite gi inutile. Barele pentru haine
gemeau de tinute cu care n-o vdzusem pe mama niciodata si
de costume de-ale tatdlui meu care erau, in mod clar, demo-
date. Cutii de cdrti cu benzi desenate ale fratelui meu acope-
reau podeaua. Asteptam momentul potrivit gi-l abordam pe
proprietar cu intrebarea: ,Nu mai folosegti asta, nu-i aga?“
I?ar rispunsul era fie ,ba da“, fie ,0 arunc eu”, ceea ce nu
facea niciodata. De cate ori ma uitam in dulapul acela oftam
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De ce continud toatd lumea sa adune lu-

si ma lamentam: ,,
372

cruri? Nu vid cat muncesc sd tin casa ordonat

Perfect congtienta ca eram O anomalie cand venea Vorbua
de ficut ordine, nu aveam de gand sa-i las s& ma invinga.
Cand frustrarea mea a atins limita, am decis sa adopt tactica
pe furig. Identificam obiectele care nu fuseserd folosite de
multi ani, judecand dupd design, dupi cantitatea dAe praf
acur;lulaté si dupa miros. Mutam acele obiecte adanc 1vn spa-
tele dulapului si agteptam sd vad ce se intampla. Daca nu 16:
observa nimeni lipsa, le aruncam cate unul pe rand, ca §i

cum as fi rarit plantele. Dup4 trei luni de strategie, arun-

casem zece saci de gunoi. o
in cele mai multe cazuri, nimeni nu a observat giviataa

continuat ca de obicei. Dar cadnd volumul a atins un anumit
nivel, oamenii au inceput sa simta lipsa catorva obiecte.
Cand au aritat cu degetul spre mine, am reactionat fara ru-
sine. Tactica mea era sa fac pe proasta. ) e

,Hei, stii cumva unde e jacheta mea?“ ,Nt. Da}ca ma
presau mai tare, pasul urmator era negalzef. ,,Ma1t1e, e§t3
sigura ca n-ai aruncat-0?“ ,Da, sunt sigura.” ,Ei, bine, ma
intreb unde-o fi, atunci.”

Daci renuntau in acest punct, concluzia mea er
diferent ce obiect fusese, nu merita pastrat. Dar, dacanuse

lasau prostiti, tot nu md nelinigteam. o .
,Stiu ca era aici, Marie. L-am vazut cu ochii mei numai

a ca, in-

acum doud luni.“ o
Departe de a-mi cere scuze ci le aruncasem lucrurile fara

permisiunea lor, replicam: -
i 3 i 3-nu erai capabil s-0
,L-am aruncat in locul tau, fiindca P
faci singur®. )
Privind retrospectiv, trebuie sd recunosc ca eram destul
de aroganta. Odatd descoperitd, am fost intampinata cu un
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val de reproguri si proteste si, pana la urma, mi s-a interzis
sa fac ordine oriunde in alta parte, cu exceptia camerei
mele. Daci as putea, ag da timpul inapoi, mi-ag da o palma
rasundtoare i m-ag asigura ca nici macar nu m-ag mai gandi
la 0 campanie atat de ridicold. Sa arunci lucrurile altor oa-
meni fird permisiunea lor arata o trista lipsd de bun-simt.
Desi aceste tactici furise dau, in general, rezultate, iar lu-
crurilor aruncate nu li se simte niciodata lipsa, riscul de a
pierde increderea familiei atunci cand esti prins este mult
prea mare. In plus, pur si simplu nu e corect. Daca vrei ca
familia ta s& devina mai ordonati, existd o metoda mult mai
ugoara de a obtine asta.

Dupa ce mi s-a interzis sd mai fac ordine in spatiile altora
si n-am mai avut unde sa ma duc decét in camera mea, m-am
uitat cu atentie in jur si m-a izbit un fapt surprinzator. Erau
mult mai multe lucruri care trebuiau aruncate decat obser-
vasem Inainte — o camagd din dulapul meu, pe care nu o
purtasem niciodatd, impreuna cu o fustd demodata pe care
nu aveam s-o mai port, carti pe rafturi, de care gtiam ca nu
mai aveam nevoie, Am fost socatd sd-mi dau seama cd eram
vinovata exact de acelasi lucru de care-mi acuzasem atdt de
vehement familia. Nefiind in pozitia de a-i critica pe altii,
m-am agezat cu sacii de gunoi pe podea si m-am concentrat
sa-mi fac ordine in spatiul propriu.

Dupd vreo doud sdptdmani, in familia mea a apdrut o
schimbare. Fratele meu, care refuzase, oricit ma plansesem,
si arunce ceva, a inceput sd-gi sorteze riguros amanuntit
lucrurile. Intr-o singuri zi, a aruncat 200 de carti. Apoi,
parintii-si sora mea au inceput, incet-incet, sa-gi sorteze
si sd-gi arunce hainele gi accesoriile. Pana la urma, toata
familia mea s-a dovedit capabild sd tind casa mult mai ordo-
nata decét inainte.
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S muncesti discret spre a scapa de excesul personal de
lucruri este, de fapt, cea mai buni modalitate de a te con-
frunta cu o familie care nu face ordine. Cilcandu-ti pe urme,
membrii acesteia vor incepe si ei sd indeparteze lucrurile
inutile si s facd ordine, fara cd tu si fi deschis macar gura
sa te plangi. Poate suna greu de crezut, dar, cand cineva
incepe si puni ordine, determind o reactie in lant.

Dereticatul discret in propria-ti camera genereaza o altd
schimbare interesantd — capacitatea de a tolera un anumit
nivel de dezordine al membrilor familiei tale. Dupa ce am
fost multumitd de camera mea, n-am mai simtit nevoia sa
arunc lucrurile fratilor si parintilor mei. Cand observam

ca spatiile comune, cum ar fi livingul si baia, erau in dez-
ordine, le curitam fdra sa stau pe ganduri §i nici nu mai
vorbeam despre asta. Am vazut aceeasi schimbare manifes-
tandu-se si la clientii mei.

Daci esti iritat ca familia ta este dezordonata, te indemn
sa-ti verifici propriul spatiu, in special cel de depozitare.
Vei gasi, inevitabil, lucruri care trebuie aruncate. Nevoia de
a atrage atentia ci altcineva nu face ordine este, de obicei,
un semn ci neglijezi si ai grijd de propriul spatiu. De aceea,

trebuie s3 incepi prin a arunca numai lucrurile tale. Poti-

]3sa la urmi spatiile comune. Primul pas este acela de ate
confrunta cu lucrurile tale.

Ceea ce nu-ti trebuie tie nu-i trebuie
nici familiei tale

Sora mea e cu trei ani mai mica decat mine. Ticuta si putin
timid3, preferd sa stea in casd si sa deseneze sau sa citeasca
in liniste, in loc sd iasa afari si sd socializeze. Fari indoiala,
ea a suferit cel mai mult de pe urma cercetdrilor mele in
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domeniul ordinii, servindu-mi drept victima creduld. Pand
am devenit studentd, preocuparea mea a fost aruncatul, dar
au existat intotdeauna lucruri de care mi-a venit greu sa ma
despart, cum ar fi un tricou care chiar imi placea, dar cumva
nu arata bine. Incapabild sa renunt la el, il probam in mod
repetat stand in fata oglinzii, dar, in cele din urma, eram
nevoitd sd admit ca pur si simplu nu mi se potrivea. Daca
era nou-nout sau cadou din partea parintilor, gandul de a-1
arunca ma ficea sa ma simt foarte vinovata.

in astfel de momente, sora mea se afla la indemana.
Metoda ,,un cadou pentru sora mea“ era perfectd pentru a
scapa de astfel de obiecte. Cand spun ,cadou nu inseamnad
ca il impachetam ca pe un dar, departe de aga ceva. Cu haina
pe care n-o doream in mana, dideam buzna in camera su-
rorii mele care stitea Intinsa in pat, citind multumitd.
Luindu-i cartea din mana, ii spuneam: ,,i’gi place’tricoul
asta? Ti-l dau, dacd vrei“. Vazdndu-i expresia confuza, pre-
gateam lovitura finala: ,E nou-nout si foarte dragut. Dar,
daci n-ai nevoie de el, o sa trebuiasca sa-1 arunc. é§ti de
acord?“ Saraca mea sord, cu fire domoald, nu avea alta so-
lutie decét sd spund: ,Atunci, cred c-am sa-1 iau®.

Asta se Intdmpla atit de des incit sora mea, care ficea
foarte rar cumpéaraturi, avea un dulap care dddea pe din-
afard. Degi purta unele haine pe care i le dddeam, existau
multe altele pe care le imbracase o data sau deloc. Cu toate
astea, am continuat sa-i dau ,cadouri“. La urma urmei, erau
haine bune si am crezut ci s-ar bucura sa aiba mai multe.
Mi-am dat seama cit de mult gregisem, numai dupa ce
mi-am inceput afacerea de consultanta si am intalnit o cli-
entd pe care o voi numi K.

K. avea 20 de ani, lucra pentru o companie de cosme-
tice si locuia cu familia ei. In timp ce i sortam hainele, am
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inceput si observ ceva ciudat legat de alegerile pe care le
ficea. In ciuda faptului ci avea haine cat si umple un dulap
de dimensiuni medii, numdrul de piese pe care se hotarase
s le pastreze parea nenatural de mic. Raspunsul ei la in-
trebarea ,iti transmite bucurie?“ era, aproape intotdeauna,
,Nu“. Dupa ce ii multumeam fiecarei piese pentru ca isi fa-
cuse datoria, i-o inméanam ei s-0 arunce. N-am putut sd nu
observ expresia de ugurare de pe fata ei ori de céte ori punea
o0 haini in sac. Examinand colectia mai indeaproape, am
vazut ci lucrurile pe care alegea sa le pastreze erau mai mult
haine de zi cu zi, cum ar fi tricouri, iar cele pe care le arunca
aveau un stil complet diferit — fuste stramte si topuri decol-
tate. Cand am intrebat-o despre ele, mi-a spus: »S0ra mea
mai mare mi le-a dat“. Cand toate hainele au fost sortate
si tAndra a facut alegerea finali, a murmurat: ,Uitd-te aici.
Eram inconjurati de toate lucrurile astea, care nici macar
nu-mi pliceau”. Hainele purtate de sora ei 1i ocupau o
treime din dulap, dar aproape niciuna nu-i daduse acel im-
portant fior de bucurie. Desi le purtase fiindcé i le daduse
sora ei, nu ii plicusera niciodata.

Mie asta mi se pare tragic. $inu e un caz izolat. In munca
mea, am observat ci volumul de haine aruncat de surorile
mai mici este mai mare decat cel aruncat de surorile mai
mari, un fenomen legat sigur de situatia in care copiii mai
mici sunt obignuiti si poarte haine capatate. Existd doua
motive pentru care surorile tinere tind sd colectioneze
haine care nu le plac. Unul este ca e greu si arunci ceva
primit din familie. Al doilea este ci ele nu stiu exact ce le
place, ceea ce le ingreuneaza decizia de a arunca. Pentru ca
primesc atatea haine de la altii, nu au nevoie s& cumpere $i,
in consecintd, au mai putine ocazii sa-si dezvolte intuitia a
ceea ce le aduce bucurie.
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Nu m3i intelege gregit. Sd dai lucruri de care nu te fo-
losesti altora care au nevoie de ele este o idee excelenta.
Nu numai ci este economic, dar poate fi i o sursa de mare
satisfactie sa vezi ca cineva apropiat se bucura de aceste
obiecte si le pretuiegte. Dar asta nu este acelagi lucru cu a
da obiecte familiei tale cu forta, numai pentru ca nu esti
in stare sd scapi de ele. Indiferent ca victima este o sord,
un périnte sau un copil, acest obicei ar trebui interzis. Desi
sora mea nu s-a plans niciodatd, sunt sigura ca avea indo-
ieli cand accepta hainele mele purtate. Practic, transferam
pur si simplu vina mea de a nu putea sd le arunc asupra ei.
Privind retrospectiv, mi se pare destul de ruginos.

Dacé vrei sd dai ceva, nu forta oamenii sd primeasca
neconditionat i nu ii presa facindu-i sd se simta vinovati.
Afli dinainte ce le place si, dacd gdsesti un lucru care ;e
potriveste acelor criterii, atunci $i numai atunci ar trebui sa
le ariti obiectul. Poti sa-1 oferi si in conditiile in care ar fi
dispusi sa pliteasca pentru el. Trebuie sé le ardtam celorlalti
consideratie, ajutandu-i sd evite povara de a avea mai mult
decat au nevoie sau decit le face plicere.

A face ordine este un dialog cu sine

~KonMari, ti-ar placea sa stai sub o cascada?”

Am primit aceastd invitatie de la o clienta, o femeie fer-
mecitoare, care, la 74 de ani, era inca un manager activ si
o schioare si o excursionistd inraitd. Practica meditatia sub
apa curgitoare de mai bine de un deceniu si parea sd-i placa
mult.

Spunea adesea ,,ma duc la o cascada“ de parca ar fi mers
la spa. Ca urmare, locul la care m-a dus nu era unul pentru
incepatori intr-un tur introductiv. Pardsindu-ne cabanele la
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sase dimineata, am urcat o carare de munte, am sarit peste
garduri, am traversat un rdu in care apa ne ajungea pana la
genunchi pand am ajuns la o cascadd izolata.

Dar n-am abordat acest subiect ca si prezint aceasta bi-
zari metodi de recreere. Mai degrabi, am aflat ca exista
0 mare asemainare intre a medita sub o cascada si a face
ordine. Cand stai sub o cascadd, singurul sunet audibil este
vuietul apei.

in timp ce apa iti biciuie corpul, senzatia de durere
dispare si cea de amortire ii ia locul. Apoi, o senzatie de
cilduri te invaluie dinduntru spre exterior si intri intr-o
transi meditativa. Desi nu incercasem niciodatd inainte
aceastd forma de meditatie, senzatia pe care mi-o dddea
imi era extrem de familiard. Seména foarte mult cu ceea ce
simt atunci cand fac ordine. Nefiind tocmai o stare medi-
tativi, sunt diti cand fac curat si pot intra, discret, in lega-
turd profundi cu mine insdmi. Munca de a analiza fiecare
obiect pe care-1 detin pentru a vedea daca-mi aduce bucurie
este ca si cum ag conversa cu mine insami prin intermediul
lucrurilor mele.

Din acest motiv, este necesar si creezi un spatiu linigtit
in care si evaluezi lucrurile din viata ta. In mod ideal, n-ar
trebui nici mécar si asculti muzica. Cateodatd, aud reco-
mandairi de a face ordine in ritmul unei melodii care te
prinde, dar, personal, nu incurajez asta. Mi se pare ca zgo-
motul face mai greu de auzit dialogul interior dintre pro-
prietar gi lucrurile lui. Sd asculti televizorul este, desigur,
in afara discutiei. Daci ai nevoie de un zgomot de fond care
sa te relaxeze, alege muzicd ambientald fard versuri sau
melodii bine definite. Dacd vrei sd dai mai multd energie
muncii tale, capteazd mai degraba puterea atmosferei din
camera ta decat sa te bazezi pe muzica.
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Cel mai bun moment de a incepe este dimineata de-
vreme. Aerul proaspat din zori iti pdstreaza mintea clard
si discernamantul ascutit. Din acest motiv, in majoritate,
lectiile mele incep dimineata. Cea mai matinala lectie pe
care am tinut-o vreodata a inceput la 6:30 a.m., §i am reugit
sa facem curatenie de doua ori mai repede decat de obicei.
Senzatia de limpezime, de revigorare pe care o simti dupa
ce ai stat sub cascada poate crea dependenta. La fel, dupa
ce ai terminat sd-ti pui spatiul in ordine, vei fi coplesit de
nevoia de a o face din nou. $i, spre deosebire de meditatia
sub cascadd, nu trebuie sa cdldtoresti pe distante lungi si
terenuri accidentate ca s-o obtii. Poti s te bucuri de acelagi
efect in propria casd. Asta e ceva foarte special, nu crezi?

Ce sa faci cand nu poti sa arunci ceva

Criteriul meu in decizia de a pastra un obiect este acela
cé ar trebui sd simtim un fior de bucurie la atingerea lui.
Dar e in natura umand sid se opuna la a arunca un lucru,
chiar dacd stim c3 ar trebui. Obiectele pe care nu le putem
arunca, chiar dacd nu ne aduc bucurie, sunt o problema
reald. ,

Judecata omeneasca poate fi impdrtita in doua tipuri:
intuitiva si rationala. Cand vine vorba de a selecta ca sd
aruncam, judecata rationald este cea care ne face probleme.
Desi, intuitiv, stim ca un obiect nu ne atrage, ratiunea ne
ridicd tot felul de argumente pentru a nu-l arunca, cum ar
fi ,poate o sd am nevoie de el mai tarziu“ sau ,.e o risipa sa-1
arunc®. Aceste ganduri ni se invart in minte ficand renun-
tarea imposibild.

Nu pretind ci e gresit sa eziti. Incapacitatea de a decide
aratd un grad de atasament de obiectul respectiv. Si nu toate




deciziile nu pot fi luate doar pe baza de intuitie. Dar tocmai
de aceea trebuie si evaluim fiecare obiect cu grija si sa nu
ne lasam distragi de gandul ci am fi risipitori.

Cand dai peste ceva la care ti-e greu sa renunti, gan-
deste-te cu atentie, in primul rand de ce ai acel obiect.
Cand l-ai achizitionat si ce a insemnat atunci pentru tine?
Reevalueazi rolul pe care-l are in viata ta. Dacd, de exemplu,
ai haine pe care le-ai cumparat, dar nu le- -ai purtat nicio-
dati, examineazi-le pe rand. Dacd ai cumpadrat pentru cd
ti s-a parut ca ardtau grozav in magazin, atunci gi-au in-
dephmt misiunea de a-ti da un fior. Atunci, de ce nu le-ai
purtat niciodati? Oare pentru ca ti-ai dat seama cd nu ti se
potrivesc cand le-ai probat acasa? Dacé-i asa gi daca nu mai
cumperi haine in acelasi stil si de aceeasi culoare, inseamna
ci au indeplinit o altd functie importanta, si anume te-au
invitat ce nu ti se potriveste. De fapt, acele piese de imbra-
caminte gi-au jucat deja rolul in viata ta si esti liber sa spui

y2multumesc cd mi-ati adus bucurie cand v-am cumparat
sau ,multumesc ca m-ati invatat ce nu mi se potriveste si
sa renunti la ele.

Fiecare obiect are un rol diferit. Nu toate hainele au venit
la tine ca si fie purtate pana se jerpelesc. Asa e si cu oa-
menii. Nu fiecare individ pe care il intalnesti va deveni un
prieten apropiat sau un iubit. Cu unii te vei intelege greu
sau iti va fi imposibil sa-i simpatizezi. Dar si acegtia te vor
invita o lectie pretioasa despre persoanele pe care le placi,
asa incat le vei aprecia §i mai mult.

Cand dai peste ceva ce nu poti arunca, gandeste-te cu
atentie la locul adevarat pe care il are in viata ta. Vei fi uimit
cate dintre lucrurile pe care le posezi si-au indeplinit deja
rolul. Recunoscindu-le contributia si renunténd cu gratitu-
dine la ele, vei putea cu adevarat sa-{i pui lucrurile pe care
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le ai gi viata in ordine. La sfarsit, toate acele rdmase vor fi
lucruri pe care le pretuiesti realmente.

Ca sa piastrezi chiar lucrurile care sunt importante
pentru tine, trebuie sd le arunci intdi pe cele care au supra-
vietuit misiunii lor. 84 arunci ceea ce nu-{i mai trebuie nu
inseamnd nici risipd gi nu e nici ruginos. Poti spune cin-
stit cd pretuiesti un lucru atat de adanc ingropat intr-un
dulap sau intr-un sertar, incat ai uitat de existenta lui?
Daca obiectele ar avea sentimente, ele sigur n-ar fi fericite.
Elibereazi-le din inchisoarea in care le-ai alungat. Ajutd-le
si plece de pe acea insuld parasita unde le-ai exilat. Lasd-le
sa plece cu recunostinta. Si tu, si lucrurile tale va veti simti
liberi si revigorati cand vei fi terminat de facut ordine.
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Capitolul al IIl-lea

Cum si faci ordine pe categorii

Succesiunea in care trebuie sa faci ordine

Urmeaza categoriile in ordinea corecta

Usa se deschide cu un clic si o femeie privegte afara ugor
nelinigtita: ,B-buna ziua“. o o _
Clientii mei sunt intotdeauna putin mcorda’lu c?nc} le vi-
zitez casele pentru prima oara. Pentru ca m-au 1nt'ah.11t_ deja
de cateva ori, aceastd incordare izvoragte nu din timiditate,
ci mai mult din nevoia de a-gi aduna puterile pentru o0 mare
ocare.
pm:’Chiar credeti ci e posibil sa-mi deretic casa? Nu e loc
nici s3 pui piciorul aici.” . ' A
_Nu vad cum ag putea sa fac ordine intr-un timp atat de
Scurt‘“ s we - -
_Ai spus c niciunul dintre clientii tainu a suferit o reca-
dere. Dar daci eu o s fiu primul?” o
Aceasti nervozitate este aproape palpabild, dar §t1u3 farai
nicio indoiali, ci fiecare dintre ei se va descurca.'Chlzj\r si
aceia care sunt lenesi sau dezordonati din fire, chiar si oa-
menii care provin din generatii de ingalati sau care 51‘1nt ex:
cesiv de ocupati pot invita sd faca ordine cum trebuie daca
urmeazi metoda KonMari. . ) ‘
Sa-ti spun un secret. S&-ti pui casa 1n ordl.ne este
amuzant! Cind evaluezi ce simti fata de lucrurile tale,

58

Magia ordinii

identificAndu-le pe cele care gi-au indeplinit rolul, expri-
mandu-ti multumirea si ludndu-ti adio de la ele, iti exa-
minezi eul profund, un rit de trecere spre o viatd noud.
Unitatea de masura dupa care judeci este atractia intuitiva,
asa ca nu e nevoie de teorii complexe sau de date numerice.
Tot ce trebuie sd faci este sa urmezi succesiunea corectd. Asa
cd Inarmeaza-te cu multi saci si pregateste-te de distractie.

Incepe cu hainele, apoi treci la carti, hartii, obiectele
diverse (komono) si, in cele din urma, la lucrurile cu va-
loare sentimentald. Dacd reduci ceea ce posezi in aceastd
ordine, munca ta va progresa cu o usurinta surprinzatoare.
Incepand cu lucrurile ugoare si 1dsandu-le pe cele grele la
sfarsit, iti vei perfectiona progresiv capacitatea de a lua de-
cizii astfel incét, la sfarsit, totul va parea simplu.

Pentru prima categorie — hainele —, recomand impar-
tirea obiectelor in urmatoarele subcategorii, pentru cres-
terea eficientei:

e topuri (camdsi, pulovere etc.);

e haine pentru partea de jos a corpului (pantaloni, fuste
etc.);
haine care se agatd (jachete, paltoane, costume etc.);
sosete, :
lenjerie;
posete etc.;
accesorii (esarfe, curele, palarii etc.);
haine pentru evenimente speciale (costume de baie,
uniforme);

e pantofi.

Si da,includ pogetele si pantofii la imbraciminte.

De ce e asta cea mai buna succesiune? Nu sunt sigura de
motiv, dar, pe baza experientei cdpatate dedicaAndu-mi juma-
tate din viatd ordinii, pot sa-ti spun sigur ca functioneaza!

e © © © ¢ ©
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Crede-ma! Daci urmezi aceastd succesiune, o sd lucrezi cu
viteza i vei obtine rezultate vizibile surprinzator de rAe%)ede.
Mai mult, pentru cé vei pastra numai lucrurile care iti pl'ac
cu adevarat, energia gi bucuria ta vor creste. Poate vez‘ fi
obosit fizic, dar te vei simti atat de bine cé scapi de lucrurile
inutile, incat iti va fi greu sa te opregti. ) N

in orice caz, cel mai important punct este sa. devc121 ce
pistrezi. Ce lucruri iti vor aduce bucurie daca le.: vei pdstra Fa
parte din viata ta? Alege-le ca si cum ai inflennﬁca lucrurﬂ?
care-ti plac intr-o vitrina din magazim.ﬂ tauApreferat: Odatua
ce ai inteles bazele, aduna-ti toate hainele intr-o grz}maAda:
ia-le in méana rand pe rand si intreabd-te in goapta: ,Imi
transmite bucurie?“ Propriul festival al ordinii a inceput.

imbricamintea

Asaza pe podea fiecare piesa de imbriaciminte din casa

Primul pas este sa verifici fiecare gifonier, dula? si sg:tar
din cas3 i si-ti aduci toate hainele la un loc. Nu lafa niciun
sifonier sau sertar nedeschis. Asigura-te ca fu strar%s §1.ul:
tima piesd de imbracaminte. Cand clientii mei sunt siguri ca
au terminat, le pun intotdeauna intrebarea asta: ,Esti s1g1Alr
ci nu a mai ramas nicio singurd piesa de imbrécémin?e 1un
toata casa?“ Apoi adaug: ,Poti sd uiti de orice haine mai gi—
sesti dupa asta. Vor merge automat in grémadﬂa de avn.mcat -
fi anunt ca sunt foarte serioasa. N-am de gand s las sd
pistreze nimic gasit dupd ce s-a facut sortarea..Raspunszﬂ
este de obicei: ,Ah, stai, cred ca e posibil s& mai fie ceva in
sifonierul sotului meu“. Sau: ,Ah, s-ar putea sa fi agilgat ceYa
tn hol“. Urmeazi o ultima tura prin casa si cateva obiecte in
plus addugate la gramada.
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Acest ultimatum suni putin ca sistemul de plati al fac-
turilor la bancomat, dar atunci cand clientii mei stiu ci
existd un deadline ferm, isi scormonesc inci o dati memoria
pentru cd nu vor sa piarda haine firi si fi avut sansa sa de-
cida in privinta lor. Desi rareori trebuie si-mi pun in apli-
care amenintarea, daca cineva nu-gi aminteste de un obiect
in acel moment inseamna ci acela nu-i inspira un sentiment
de bucurie gi, de aceea, sunt nemiloasi. Singura exceptie
sunt hainele care se afl3, intdmplator, la spilat.

Cand toate hainele au fost adunate, numai gramada de
topuri ajunge pana la genunchi. Termenul »topuri® include
haine pentru fiecare sezon, de la tricouri si bluze panila
pulovere tricotate. Numarul mediu de piese din aceasti gra-
madd initiald este in jur de 160.

Confruntati cu intaiul lor obstacol in procesul de a face
ordine, cei mai multi oameni sunt coplesiti de volumul total
al lucrurilor. In acest punct, de obicei eu spun: ,Hai sa in-
cepem cu hainele extrasezon®. Am un motiv pentru alegerea
hainelor care nu sunt de sezon in prima lor incursiune in
aceastd gald a ordinii. Este cea mai usoara categorie pentru
ca un om sd se racordeze la intuitia a ceea ce-1 face si se
simta bine, :

Daca incep cu haine pe care le folosesc in prezent, cli-
entii sunt mai inclinati sa gandeasci: ,Nu-mi inspird bu-
curie, dar tocmai I-am purtat ieri“. Sau: ,Daci n-o si mai am
haine de purtat, cum m4 descurc?“ Asta face mai dificila lu-
area unei decizii. Pentru ci hainele extrasezon nu sunt ne-
cesare imediat, este mult mai bine sa aplici criteriul simplu

~ al bucuriei produse. Existi o intrebare pe care o recomand

cand sortezi haine extrasezon: ,Vreau si vid din nou tinuta
asta cand va veni sezonul ei?“ Sau ca si reformulez: »As dori
sd port asta imediat, daci temperatura s-ar schimba brusc?*




,Vreau s-o vid din nou? Pai... nu neaparat. Dacd simti
aga, arunc-o. $i, dacd ai multe de aruncat din sezonul trefut:
nu uita sa-ti exprimi recunostinta. Ti-ar putea fi tea.ma ca
n-o si-ti mai ramana haine de purtat daca fovlo.segtl acest
standard. Dar nu-ti face griji. Ar putea parea ca ai aruxvlcat o
gramada, insi, atat timp cat alegi hainele care-{i fac pldcere,
vei avea cantitatea necesara.

Odati ce ti-ai dezvoltat flerul de a alege, poti trece la fie-
care subcategorie din hainele de sezon. Cele mai important_e
puncte pe care trebuie sa tile amintesti sunt .aceste.a: asi-
gura-te ca ai adunat toate piesele de imbracaminte din casd
si cd le-ai luat pe fiecare in mana.

Hainele de casa

Retrogradarea la haine de casa este Htabu

Pare o risipa sa arunci un lucru perfect utilizabil, mai ale.s.
in cazul in care l-ai cumpirat tu. In aceste situatii, clientii
m3 intreabi daci pot pastra ceva ce gtiu ca nu vor pur’f‘a
afari, dar pot si-1 foloseascd in casa. Daca as spune ,da“,
gramada de haine de casd ar cregte continuu, iar volumul
nu s-ar diminua deloc.

Acestea fiind zise, trebuie sa recunosc ca eu insami am
facut candva acelasi lucru cu hainele pe care stiam cd n-am
s4 le port afard. Existau gramezi de jachete, bluz.e .demo-
date, rochii care nu-mi veneau sau pe care, pur §1 sun.plu,
nu le purtam niciodata gi n-a trecut mult pand cand mi-am
facut obiceiul de a retrograda aceste vesminte la haine de
casi, in loc s& le arunc. Totusi, in noud situatii din zece, nu

le-am purtat niciodata.
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Am descoperit curand ca multi dintre clientii mei aveau
yhaine de casa®, in stare de ,somnolenta“. Cand i-am in-
trebat de ce nu le poartd, raspunsurile au fost revelatoare:
»-Nu ma pot relaxa in ele“. Sau: ,Pare o risipa si le port in
casd, cand erau pentru afard“. Ori: ,Nu-mi plac” etc. Cu alte
cuvinte, acesti ,proscrigi“ nu sunt, de fapt, vesminte de
casd. Numirea lor astfel nu face decit sd amane aruncarea,
pentru ca nu inspird nicio bucurie. Exista magazine dedi-
cate hainelor de purtat in casd, iar designul, materialul si
croiala corespund scopului relaxdrii. Evident, este un gen
complet diferit fatd de piesele de imbracaminte pe care le
purtdm in afara casei. Tricourile de bumbac sunt, probabil,
singurul tip de haine de zi cu zi care poate fi refolosit in
aceasta categorie.

Din punctul meu de vedere, nu e bine si pastram haine
care nu ne plac pentru a ne relaxa in casa. Timpul petrecut
acasa este gi el o parte pretioasa a vietii. Valoarea lui nu
trebuie sa se schimbe doar pentru cd nu ne vede nimeni.
Asa cd, incepand de azi, Intrerupe obiceiul de a retrograda
hainele care nu-ti plac la categoria de casi. Adevarata ri-
sipd este nu sd arunci hainele care nu-ti plac, ci sd le porti
in ciuda faptului ca te straduiesti sa-ti creezi spatiul ideal
pentru stilul tau ideal de viatd. Tocmai pentru ca nu te vede
nimeni, este mult mai important sa-ti consolidezi o imagine
pozitivd de sine, purtdnd haine care iti plac.

Acelasi lucru este valabil si in cazul pijamalelor. Daca
esti femeie, dormi in ceva feminin sau elegant. Cel mai riu
lucru pe care poti sa-1 faci este sa dormi intr-un costum
sleampat de sport. Mi s-a intdmplat s3 intilnesc oameni
care se imbraca aga tot timpul, indiferent ci sunt treji sau
dorm. Daca pantalonii de sport sunt tinuta ta zilnica, o sa
sfargegti prin a arata ca si cum iti sunt o a doua piele, ceea
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ce nu-i foarte atragitor. Ceea ce porti in casa chiar iti influ-
enteaza imaginea de sine.

Depozitarea hainelor

impitureste-le corect si rezolva problemele
de depozitare

Dupi procesul de selectie, clientii mei rdmén, de obicei,
cam cu o treime spre o patrime din hainele pe care le aveau
la inceput. Pentru cd piesele de imbracdminte pe care vor sd
le piastreze sunt inci ingramadite pe podea, e timpul sa le
depoziteze. Inainte si continui cu aceastd etapa, da-mivoie
sa-ti spun o poveste.

Am avut odati o clientd cu o problema pe care n-o pu-
team intelege. O casnica in jur de 50 de ani mi-a spus, in
timpul interviului initial, ca nu avea destule dulapuri in casa
pentru toate hainele. Din planul etajului insa, se vedea clar
ca dispunea nu doar de doud dulapuri mari numai pentru
ea, ci si ca dulapurile erau de 1,5 ori mai mari decit cele
obignuite. Desi acest spatiu ar fi trebuit sa fie suficient, avea
si un stand de haine cu trei bare plin.

Uimit4, am estimat in mare ci avea o garderobd de mai
mult de 2 000 de tinute. Numai dupa ce i-am vizitat casa am
inteles. Cand a deschis dulapul de lungimea peretelui, am
rimas cu gura ciscati. Parci m-as fi uitat Ia cuierele pline
de la curitatorie. Pe umerage atarnau ordonat nu numai
haine gi fuste, ci si tricouri, pulovere, genti si chiar lenjerie
intimi. Clienta mea a inceput sa-mi dea imediat explicatii
legate de colectia ei de umerage.

JAcest tip este ficut special pentru tricotaje, ca sd nu
alunece. Si acestea sunt ficute manual. Le-am cumparat
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din Germania.“ Dupa ce mi-a {inut o lectie de cinci minute,
s-a intors radioasd spre mine §i a spus: ,Hainele nu se gifo-
neaza daca le tii atarnate. i rezistd mai mult, nu?“

Dupa ce i-am mai pus intrebdri, am descoperit cd nu-si
impdturea nicio haina.

Existd doud metode pentru depozitarea hainelor: sa le
pui pe umerage si sa le agati pe o bara; sa le impaturesti i
si le agezi in sertare. Inteleg de ce oamenii pot fi inclinati
sd-gi atarne hainele. Pare mult mai putind munca. Totusi,
recomand calduros impaturirea ca metoda principald de de-
pozitare. Dar e o corvoadd sd impdturegti hainele si sd le pui
in sertare. E mult mai simplu sd le arunci pe un umeras si sd
le bagi tntr-un gifonier. Daca asa gandesti, inseamna ca n-ai
descoperit inca adevaratul efect al impaturitului. Atarnatul
nu poate concura cu impaturitul cidnd vine vorba de a eco-
nomisi spatiu. Desi depinde intr-o masura de grosimea
hainelor in cauza, poti pune 20 pana la 40 de bucdti impa-
turite In acelasi spatiu in care poti atirna numai 10. Clienta
prezentata anterior avea numai ceva mai multe haine decéat
media. Daca le-ar fi impaturit, i-ar fi incdput fiara nicio pro-
blem4 in spatiul de depozitare. Impiturindu-ti ordonat ha-
inele, poti rezolva aproape orice problemd de depozitare.

Dar acesta nu e singurul efect al impdaturitului.
Adevaratul beneficiu este ca trebuie sa iei in mana fiecare
piesd de imbriciminte. In timp ce-ti treci mainile peste
haina, 1i transmiti energia ta. Cuvantul japonez pentru
vindecare este te-ate care, literal, inseamna ,,a-ti aplica mai-
nile“. Termenul a luat nagtere inainte de medicina moderna,
cand oamenii credeau cd a pune méina pe o rand aducea
vindecarea. Stim ca atingerea fizicd bldndd a unui parinte,
cum ar fi tinutul de mand, mangaiatul unui copil pe cap,
si imbrdtigarea au efect linigtitor asupra copilului. La fel,
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un masaj ferm, dar bland, ficut de méini omenesti, ajuta
mult mai mult la relaxarea mugchilor incordati decat sa fii
zguduit de un aparat. Energia care se scurge din ména unei
persoane in pielea noastra pare sa vindece atat trupul, cat
si sufletul.

Acest lucru este valabil si pentru haine. Cand le ludm in
maini §i le impaturim cu grija, cred cd transmitem energie,
ceea ce are un efect pozitiv asupra lor.

Impituritul corect intinde haina i indreapta cutele, fa-
cand materialul mai rezistent si mai vibrant. Hainele care
au fost impaturite cu griji au o elasticitate §i o stralucire
care se viad imediat, distingandu-le cu claritate de cele care
au fost aruncate la intamplare intr-un sertar. Actul de a im-
pituri inseamnd mult mai mult decat a face hainele com-
pacte pentru depozitat. Este un act de grija, o expresie a
placerii si aprecierii pentru felul in care acestea iti sprijind
modul de viata. De aceea, cand impéturim, trebuie s-o facem
cu toatd inima, multumindu-le hainelor pentru cd ne pro-
tejeaza trupul.

in plus, a le impéturi dupa ce au fost spalate gi uscate este

o ocazie si le observi in cel mai mic detaliu. De exemplu,
ti-ar putea sari in ochi locuri in care materialul s-a des-
trimat sau si observi ci o anumitd piesd de imbracdminte
s-a uzat. iImpituritul este, cu adevérat, o forma de dialog cu
garderoba ta. Hainele traditionale japoneze — chimonoul si
yukata — au fost impéturite intotdeauna in unghiuri drepte
ca si incapa perfect in sertare ficute dupd dimensiunile lor
uniforme. Nu cred ci existd vreo alta cultura in lume in care
spatiile de depozitare §i imbricamintea sa se potriveasca
atat de precis. Poporul japonez a inteles cu repeziciune pla-
cerea pe care o poate da impaturitul hainelor, de parca ar fi
fost programat genetic pentru aceastd sarcina.
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Cum sa impadturesti
Cel mai bun mod de a impéaturi pentru un aspect perfect

Hainele sunt spalate si gata sa fie puse la loc, dar acesta este
punctul in care multi oameni se impotmolesc. Impaturitul
pare o munca in plus, mai ales ca oricum hainele vor fi pur-
tate din nou in curdnd. Multi oameni nu se deranjeaza sa
faca asta si, curdnd, au un teanc de haine pe podea. Apoi,
cad in obiceiul zilnic de a alege ceva de purtat din gramada,
in timp ce mormanul continud si creasca, imprastiindu-se
péna la urma si ludnd in stdpénire toata camera.

Daca te regdsesti in descriere, nu-ti face griji. Niciunul
dintre clientii mei nu stia cum sd impatureasca hainele co-
rect inainte sa inceapa lectiile cu mine. De fapt, cativa dintre
ei au declarat ci nu le impaturesc niciodatd, din principiu.
Am deschis dulapuri in care hainele ardtau de parca fuse-
sera impachetate in saci vidati si am vazut sertare pline cu
haine infasurate gi rasucite ca tdieteii. Ai fi crezut ca ni-
ciunul dintre clientii mei nu auzise vreodatd cuvantul ,a
impaturi®. Dar, dupa ce au terminat cursul meu, toti, fara
exceptie, mi-au declarat: ,impaturitul e distractiv!“

Una dintre clientele mele, o tdnara in jur de 20 de ani,
ura atdt de mult sd impatureasca hainele, incat venea mama
si facea asta in locul ei. In timpul cursului a inceput insd s3
adore asta si a invatat-o chiar si pe mamad cum sa impdtu-
reasca hainele corect. Odata ce vei stapani tehnica, iti va
plécea s-o faci in fiecare zi gi vei gasi ca este o indemdnare
folositoare pentru tot restul vietii tale. De fapt, sa treci prin
viatd fara sa stii cum sd impaturesti este o pierdere uriagd.

Primul pas este sa vizualizezi cum va arata sertarul
tau cand vei termina. Scopul ar trebui sa fie sa organizezi
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continutul aga incat sa vezi unde se afld orice obiect dintr-o
privire, aga cum vezi cotoarele cartilor din biblioteca.
Secretul este si depozitezi lucrurile mai degrabi vertical
decat orizontal. Unii oameni copiaza felul in care sunt
expuse hainele in magazin, impiturind fiecare piesa sub
forma unui patrat mare §i agezandu-le apoi unele peste al-
tele, in straturi. Asta e minunat pentru vanzarile temporare
din magazine, dar nu e ceea ce ne-am dori acasd, unde re-
latia noastra cu aceste haine este una pe termen lung.
Pentru a le depozita pe verticala, hainele trebuie sa fie
compacte, ceea ce inseamna mai multe indoituri. Unii oa-
meni cred ci mai multe indoituri inseamnd mai multe cute,
dar nu este cazul. Nu numarul indoiturilor creeaza cutele,
ci, mai degrabd, presiunea aplicata. Chiar si cele impaturite
usor se pot sifona dacd sunt depozitate intr-un teanc, pentru
ca greutatea hainelor actioneazd ca o presa. Gandeste-te la
diferenta dintre a impaturi o foaie de hartie in comparatie
cu 100 deodat. Este mult mai greu sd obtii o cutd bine de-
finita cand indoi un teanc intreg de hartii in acelagi timp.
Dupi ce ai o imagine despre cum vor arita sertarele tale,
potiincepe sa impaturesti. Scopul este sa impaturesti fiecare
piesa intr-un dreptunghi simplu, neted. Intai, impaturegte
marginile pe lungime in interiorul hainei, apoi baga ma-
necile induntru ca sa formeze un dreptunghi. Nu conteaza
cum indoi manecile. Apoi, ia un capat al dreptunghiului si
indoaie-1 spre capatul celalalt. Dupi aceea, impaturegte din
nou in jumatiti sau in trei. Numirul de impéturiri trebuie
adaptat astfel incat, atunci cand haina std la margine, sd
corespunda inaltimii sertarului. Acesta este principiul de
bazi. Daci observi ca rezultatul final are forma corecta, dar
este prea ugor $i prea moale ca s& stea vertical, acesta este
un semn ci felul in care ai impdturit nu se potriveste cu
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tipul de imbracaminte. Fiecare piesd are cel mai bun punct
de contact — unde se simte exact cum trebuie, un fel de im-
paturire care i se potriveste cel mai bine. Acesta diferd in
functie de tipul de material si de marimea hainei; de aceea,
vei fi nevoit sa adaptezi metoda pana descoperi ce functio-
neaza. Nu este greu. Ajustand inaltimea cand impéturé§ti
astfel incat sd stea cum trebuie, vei descoperi cel mai bun
punct de contact surprinzator de usor.

Activitatea merge $i mai usor daca impaturesti mate-
rialul subtire i moale mai strans, reducand din litime si
inéltime, iar materialul gros si pufos, mai putin. Da’ci una
dintAre marginile piesei de imbracdminte este mai groasa
decat .cealalté, este util sa tii capdtul mai subtire in mana
atunci cadnd impaturesti. Nu exista nimic mai satisfacator
decat s3 gdsesti ,cel mai bun punct de contact®. Haina isi
pastreaza forma cand este asezata vertical gi se simte exact
cum trebuie cand o tii in mana. E ca un moment revelator:
Deci aga ai vrut dintotdeauna sd fii impdturitd! — un moment
special in care mintea ta i haina se conecteaza. Imi place
cum se lumineaza fetele clientilor mei in acea clipa.

Aranjarea hainelor

se il

Secretul ,energizarii“ garderobei tale

E un sentiment grozav si deschizi dulapul si sa vezi hainele
care iti plac aranjate ordonat pe umerage. Dar dulapurile cli-
entilor mei sunt adesea atat de vraigte incat iti trebuie curaj
s le deschizi si, odata deschise, este imposibil sa gasesti
cevain ele.

Existd doud cauze posibile: prima este cd dulapul e pur
si simplu prea plin. Una dintre clientele mele ingramadise
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atdtea haine acolo, incat a durat trei minunte intregi s ex-
tragd una singurd. Umeragele erau atdt de apropiate, incat
atunci cind, dupa multe gemete i smulgeri, a reusit in
sfargit sa scoatd o singurd piesa, hainele din ambele parti au
sarit in afard ca feliile de paine dintr-un toaster. Am inteles
de ce nu mai folosise dulapul acela de citiva ani. Acesta este
un exemplu extrem, dar e adevarat ca cei mai multi oameni
depoziteaza mai mult decat necesar in dulapurile lor. Acesta
este unul dintre motivele pentru care recomand sa impatu-
resti toate hainele care permit asta.

Desigur cd unele haine pot fi depozitate mai bine pe
umerage. Acestea sunt paltoane, costume, jachete, fuste
si rochii. Standardul meu este: atdrna toate hainele care
ar arata mai ,fericite“ agatate, cum ar fi cele din materiale
vaporoase care flutura in bataia vantului sau cele cu cro-
ieli complexe, care protesteaza la impaturire. Pe acestea ar
trebui sa le atdrnam cu placere.

Cealalti cauzd a unui dulap dezordonat este lipsa de cu-
nostinte. Multi oameni nu stiu pur gi simplu cum sa orga-
nizeze hainele pe umerage. Regula de bazad este sa agdti ha-
inele din aceeasi categorie unele langa altele, impartindu-ti
spatiul de atdrnat intr-o sectiune pentru jachete, una pentru
costume etc. Hainele, ca si oamenii, se pot relaxa mai bine
in compania celor foarte asemandtoare ca tip, astfel incét
organizarea in functie de categorie le ajuta sd se simta mai
confortabil si mai in sigurantd. Poti, literalmente, sa-ti
transformi garderoba doar aplicand acest principiu. -

Desigur, multi oameni insista cd, i dacd organizeaza
hainele pe categorii, tot nu trece mult pana este iar dezor-
dine. D&-mi voie sa-ti dezvdlui un secret pentru mentinere
in ordine a garderobelor gi dulapurilor la care ai muncit atat
de mult s le organizezi. Araneajaza-ti hainele astfel incat
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si fie orientate spre partea dreapti. Intr-o pauzi, deseneaza
o sdgeatd cu varful spre dreapta sus si alta cu varful spre
dreapta jos. Poti s faci asta pe hértie sau doar in aer. Ai ob-
servat cd, atunci cand desenezi sdgeata cu varful in dreapta
sus, te simti mai ugor? Liniile ascendente spre dreapta fac
oamenii si se simtd confortabil. Folosind acest principiu
cand iti organizezi garderoba, poti sa faci continutul sa
arate mult mai atragator.

Pentru a realiza asta, agatd hainele grele in partea
stanga si pe cele mai ugoare spre dreapta. Piesele grele sunt
cele lungi, din material mai greu si cele inchise la culoare.
Avansand spre partea dreaptd a spatiului pentru agdtat, hai-
nele sunt mai scurte, materialele, mai subtiri, si culorile, mai
deschise. Pe categorii, paltoanele vor fi spre capatul stang,
urmate de rochii, jachete, pantaloni, fuste si bluze. Aceasta
este ordinea de bazi, dar, in functie de tendintele din garde-
roba ta, ,greu“ poate insemna ceva diferit in fiecare categorie.
incearca si creezi un echilibru care face sa para ca hainele
urci spre dreapta. In plus, organizeaza piesele din fiecare ca-
tegorie de la cele mai grele la cele usoare. Cand stai in fata
unei garderobe care a fost reorganizatd astfel incat hainele sa
urce spre dreapta, iti vei simti inima batdnd mai repede si ce-
lulele fremitand de energie. Aceastd energie se va transmite gi
hainelor tale. Chiar si dupa ce inchizi usa, camera ta va parea
mai proaspati. Dupa ce ai triit asta, nu-ti vei pierde niciodata
obiceiul de a organiza in functie de categorie.

Unii s-ar putea intreba dacd a acorda atentie acestui tip
de detalii poate produce o schimbare atit de mare, dar de
ce si-ti pierzi timpul indoindu-te odata ce, incorporand
aceastd magie in toate spatiile tale de depozitare, poti sa-{i
mentii camera in ordine? Iti va lua doar 10 minute sa-{i rea-
ranjezi garderoba in functie de categorie, asa ca ai incredere
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in mine si incearcd. Dar nu uita ¢, mai intdi, trebuie sa-{1
reduci garderoba numai la acele lucruri care iti plac cu
adevarat.

Depozitarea sosetelor
Trateazi-ti sosetele i dresurile cu respect

Ti s-a intamplat vreodati s crezi ca faci un lucru bun si sa
z;ﬂi mai tarziu ci ai rinit pe cineva? In momentul acela, nu
aveai nicio grija, erai complet insensibil la sentimentele ce-
leilalte persoane. Acest lucru este, intr-o oarecare masura,
similar cu felul in care multi dintre noi ne tratim sosetele.
Am vizitat casa unei cliente in jur de 50 de ani. Ca intot-
deauna, am inceput cu hainele. Am trecut prin garderoba
ei fari si ne intrerupem, am terminat cu lenjeria intima si
eram gata s3 incepem sd organizam sosetele. Dar, cand a
deschis sertarul pentru sosete, am ramas gocata. Era plin
“de bulgari cat cartofii care se rostogoleau incoace si-ncolo.
intorsese pe dos varfurile ca sa formeze mingi gi inghesuise
ciorapii strins in mijloc. Ramasesem fara glas. Imbracata
cu un sort alb ca zdpada, clienta mi-a zAmbit si a spus: ,,In
felul 4sta e usor sa aleg ce am nevoie gi e i foarte facil sd le
depozitez, nu crezi?“

Cu toate ci intalnesc destul de des genul acesta de ati-
tudine in timpul lectiilor mele, ele nu inceteaza sd ma ui-
meascd. Di-mi voie si decretez aici i acum: niciodatd, dar
niciodata, si nu-ti legi ciorapii si dresurile. Niciodata, dar
niciodata si nu-ti faci sosetele ghemotoc.

I-am aritat ghemotoacele de sosete. ,Uita-te la ele cu
atentie. Acesta e timpul lor de odihna. Crezi ci se pot odihni
vreun pic aga?“
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Da, asa e. Sosetele si ciorapii tdi sunt, in fond, in vacanta.
Ei sufera lovituri brutale in timpul muncii cotidiene, prizo-
nieri intre piciorul tdu si pantof, indurdnd presiune si fre-
cari ca sd-ti protejeze pretioasele picioare. Timpul petrecut
in sertarul tdu este singura lor ocazie sa se odihneasca. Dar,
daca sunt intorsi pe dos, facuti ghemotoc sau legati, sunt
mereu intr-o stare de tensiune, cu material intins si elasticul
tras. Se rostogolesc si se lovesc unii de altii ori de cate ori
sertarul este deschis si inchis. Sosetele si dresurile destul de
ghinioniste s fie impinse in spatele sertarului sunt adesea
uitate atat de mult timp, incat elasticul li se Intinde de tot,
firad sa-si mai revina. Cand proprietarul le va descoperi
intr-un final gi le va imbraca, va fi prea tarziu si vor fi alun-
gate la gunoi. Ce tratament poate fi mai rdu decat acesta?

Sa incepi cu impaturirea dresurilor. Daca le-ai legat, mai
intii desfa nodul! Pune tilpile una deasupra celeilalte si im-
patureste dresurile la jumatate. Apoi indoaie-le la o treime,
asigurandu-te cd tdlpile sunt induntru, nu in afara, gi ca
banda din talie ramane vizibild putin la varf. In final, ru-
leaza dresurile pand la banda din talie. Daca banda din talie
este pe dinafard cand ai terminat, ai ficut bine. Impatureste
ciorapii trei sferturi in acelasi fel. Materialul mai gros, cum
ar fi cel al ciorapilor de iarnd, este mai usor de rulat daca
ii impaturesti mai degraba in jumatate, decat in trei parti.
Ideea e cd ciorapii trebuie sa fie fermi si stabili cdnd ai ter-
minat, cam ca rulourile de sushi.

Cand iti pui dresurile in sertar, aranjeaza-le pe margine,
astfel incat partea rulata sa fie vizibila. Daca le tii in ser-
tare de plastic, iti recomand sa le agezi intai intr-o cutie
de carton, ca sa nu alunece §i sd se rostogoleasca, si sd pui
cutia in sertar. O cutie de pantofi are dimensiunea perfectd
ca separator pentru dresuri. Aceastd metodd e cagtigatoare
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pentru ambele parti. Iti permite sa vezi cate perechi de dre-
suri ai, dintr-o privire, le protejeaza sa nu se deterioreze, §i
le mentine netede si negifonate astfel incat sunt mai ugor de
imbrdcat. $i iti face si dresurile mai fericite.

Impaturirea sosetelor e inci gi mai ugoara. Dacd ai intors
varfurile pe dos, incepe prin a le intoarce pe fata. Asaza o
sosetd deasupra celeilalte gi urmeaza acelagi principiu ca
la impaturirea hainelor. Tilpicii, care acopera numai laba
piciorului, e suficient sd-i impdturesti o singurd data, sose-
tele pe glezna, de trei ori, cele trei sferturi si cele deasupra
genunchiului de patru pana la sase ori. Poti sa ajustezi nu-
mdrul de impdturiri la indltimea sertarului. E ugor. Incearca
doar si faci un simplu dreptunghi — cheia impdaturirii.
Depoziteaza sosetele vertical, cum ai facut gi cu hainele.
Vei fi uimit de cat de putin spatiu ai nevoie, fatd de zilele
~ghemotoacelor in forma de cartof, si vei observa oftatul
de ugurare al sosetelor cand vor fi dezlegate.

Cand vad studente purtind sosete lungi care sunt sla-
bite la margine, tdnjesc sa le spun cum sd le impdtureasca
corect.

Hainele sezoniere

Nu e nevoie sa depozitezi hainele de extrasezon

Iunie in Japonia este sezonul ploios. Este, in mod tradi-
tional, i luna pentru koromogae, cdnd oamenii trec la hai-
nele de vara. Acest moment este precedat de cateva sapta-
mani de curdtenie si de impachetat hainele de iarnd pentru
ca vegmintele de vard si fie scoase. Ori de cate ori se apropie
aceasta perioada din an, imi amintesc ¢a gi eu obignuiam
sa fac acest lucru. Totugi, nu mi-am mai batut capul de ani
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intregi sa impachetez hainele de extrasezon. Obiceiul ko-
romogae 1si are originile In China si a fost introdus la curte
in perioada Heian (794-1185). Abia in secolul al XIX-lea
tarziu, cand muncitorii gi elevii au inceput si poarte uni-
forme, a fost introdus in intreprinderi si in scoli.

Companiile si scolile treceau oficial la uniforma de vara
la inceputul lui iunie gi la cea de iarna la inceputul lunii
octombrie. Cu alte cuvinte, aceasti reguld a fost aplicati
numai in interiorul organizatiilor, iar extinderea la gospo-
dariile obisnuite nu a fost neapirat necesara.

Dar, ca orice alt japonez, gi eu eram convinsi ci tre-
buia sa depozitez si sd despachetez hainele de extrasezon
de doud ori pe an, in iunie gi in octombrie. Imi petreceam
aceste doud luni golind si reumpland dulapurile si sertarele.
Ca sa fiu cinstitd, acest obicei mi se pirea o bataie de cap.
Daca o rochie pe care doream s-o port era depozitati intr-o
cutie pe raftul de sus al dulapului, era prea mare deranjul
s-o dau jos si sa scormonesc dupi ea. In loc de asta, giseam
un compromis i purtam altceva. Au fost cativa ani in care
n-am reugit sd-mi despachetez hainele de vara pana in iulie
si mi-am dat seama ca, intre timp, cumpirasem haine si-
milare cu cele pe care le aveam deja. De multe ori, abia imi
scoteam hainele de vara cd vremea se ficea rece din nou.

Obiceiul depozitdrii hainelor de extrasezon este depisit.
Odata introduse aerul conditionat gi incélzirea centrali, ca-
sele noastre depind mai putin de vremea de afard. Nu este
neobisnuit sa vezi persoane purtind tricouri in casi chiar
si iarna. Asadar, este vremea sa abandondm acest obicei si
sa ne pastram hainele pregdtite sa fie folosite tot anul, in-
diferent de sezon.

Clientilor mei le place aceastd abordare, mai ales pentru
cd pot vedea in permanentd exact ce haine au. Nu sunt




necesare tehnici complicate. Tot ce trebuie sa faci este sd-{i
organizezi hainele pornind de la premisa ca nu trebuie sd
depozitezi hainele de extrasezon. Trucul este sd nu exage-
rezi cu categoriile. Imparte-ti, in mare, hainele in cele de
tip bumbac si cele de tip 1and atunci cand le pui in sertar.
Categorisirea in functie de sezon — vard, iarnd, toamna sau
primdvara ori de activitate, cum ar fi haine de munca si de
timp liber, ar trebui evitata, {ntrucit este prea vaga. Daca
spatiul clientului este limitat, recomand depozitarea obiec-
telor mici, specifice extrasezonului, cum ar fi costume de
baie si pilarii de soare pentru vard, §i esarfe, palarii si ma-
nusi pentru iarnd. Cum nu sunt piese de imbracaminte mici,
hainele de iarni pot fi lasate in dulap in extrasezon.

Acelora dintre voi care tot nu au destul spatiu, o sd le
impartagesc cateva trucuri pentru depozitarea hainelor de
extrasezon. Multi oameni igi pun hainele de extrasezon in
cutii de plastic cu capac. Acestea sunt, totusi, recipientele
de depozitare cel mai greu de folosit. Odati in dulap, una
va fi inevitabil in varf, iar a o da jos si a o deschide pare sa
necesite prea mult efort in plus. Pana la urma, este foarte
ugor si i uiti ca se afla acolo, pana cand aproape se ter-
mini sezonul. Daci intentionezi s cumperi recipiente de
depozitare in viitorul apropiat, iti recomand, mai degraba,
o comodi cu sertare. Ai grija si nu ingropi hainele in dulap
chiar daca sunt de extrasezon. Hainele care au fost inchise,
timp de jumitate de an, aratd fard vlaga, de parca ar fi fost
sufocate. in loc de asta, mai bine lasd, din cdnd in cand, lu-
mina si aerul sa patrundi la ele. Deschide cateodatd sertarul
si trece-ti mainile prin continutul lui. Comunicé-le cd iti
sunt dragi si abia agtepti s le porti cand va veni iar sezonul
lor. Acest tip de ,comunicare® iti ajutd hainele sa ramana
vibrante si prelungegte relatia dintre tine si ele.
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Depozitarea cartilor
Pune-ti toate cartile pe podea

Odati ce ai terminat cu organizarea si depozitarea hainelor,
e timpul sa treci la carti. Cartile sunt unele dintre obiectele
principale pe care oamenii le aruncd cel mai greu. Multi oa-
meni declara cartile acelea singurele obiecte de care nu se
pot desparti indiferent daca sunt cititori pasionati sau nu,
dar problema reald este felul in care se despart de ele.

Una dintre clientele mele, o femeie in jur de 30 de ani,
care lucra pentru o companie de consultanta striind, iubea
cartile. Nu numai ca citise toate cdrtile actuale de business,
ci si 0 gami larg de romane si carti ilustrate. In mod firesc,
camera i era plina cu carti. Nu doar ca avea trei etajere mari
inalte pand la tavan pline cu carti, dar la asta se adaugau 20
de teancuri, inalte pana la brau, de cdrti asezate precar pe
podea. A trebuit sa merg pe margine §i sa ma rasucesc ca sa
nu dau peste ele.

I-am spus ce le spun tuturor clientilor mei: ,Te rog, in-
cepe prin a-ti pune toate cartile de pe rafturi, pe podea®.

A ficut ochii mari: ,Toate? Sunt foarte multe!“ ,Da, stiu.
Toate, te rog.“ ,Dar...” '

A ezitat un moment ca gi cum gi-ar fi cautat cuvintele
inainte de a continua.

»N-ar fi mai usor sa le alegem céat sunt pe raft si pot sa
vad titlurile?“

Cartile sunt agezate de obicei in giruri pe rafturi desti-
nate lor, astfel incat titlurile sa le fie perfect vizibile, asa
incat pare sd aiba sens sa le elimini pe cele pe care nu le
vrei, atit timp cat le vezi. Pe 1angd asta, cartile sunt grele.
Si le dai pe toate jos de pe raft numai ca sd le pui la loc din
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nou pare un efort inutil... Chiar gi aga, nu sari peste aceasta Dupa ce ti-ai agezat cartile una peste alta, ia-o pe fie-
etapi. D jos toate cirtile de pe rafturi. Nu poti judeca daca care In méana si decide daca vrei s-o pastrezi sau s-o arunci.
o carte te prinde sau nu citd vreme este inca pe raft. La fel ca Criteriul este, bineinteles, daci iti d4 un fior de bucurie
hainele sau alte lucruri, cdrtile care au fost lisate mult timp atunci cdnd o atingi. Retine, am zis atunci cand o atingi.
neatinse pe raft ,dormiteaza“. Sau poate ar trebui sa spun Asigurd-te cd nu incepi s-o citegti. Cititul iti estompeaza ju-
sunt invizibile. Desi perfect la vedere, raiman nevazute, ca decata. In loc sd te intrebi ce simti, te vei intreba daci ai
un greier care sti nemigcat in iarbd, confundandu-se cu nevoie de carte sau nu. Imagineaza-ti cum ar fi sa ai un raft
imprejurimile. plin numai cu cérti pe care le iubesti cu adevarat. Nu te vra-
Daci te intrebi ,,imi inspird bucurie?” doar uitandu-te la jeste aceastd imagine? Pentru cineva care iubegte cartile, ce
obiectele de pe raft sau din sertare, chestiunea nu va avea fericire ar putea fi mai mare?
prea mult sens pentru tine. Pentru a decide cu adevarat daca
vrei si pastrezi sau si arunci ceva, trebuie sd scoti obiectele Cartile necitite
din hibernare.
Chiar si teancurile de cirti de pe podea vor fi mai usor de »Candva® inseamna ,,niciodatd“
evaluat daci sunt mutate in altd parte a camerei sau resti-
vuite. Asa cum scuturim usor o persoand pe care vrem s-0 Cele mai obignuite motive pentru a nu arunca o carte sunt
trezim, putem si ne stimulam lucrurile mutédndu-le, expu- »S-ar putea s-o citesc” sau ,s-ar putea sa vreau s-o recitesc”.
nandu-le la aer proaspat si ficAndu-le ,constiente®. ; Ia-ti un ragaz i numdra favoritele, carti pe care chiar le-ai
Cand imi ajut clientii si-gi facd ordine in casele sau bi- citit de mai multe ori. Cate sunt? Pentru unii, s-ar putea sa
rourile lor, stau in fata unui morman de carti pe care le-au _ fie nu mai multe de cinci, in vreme ce pentru unii cititori ex-
adunat pe podea si bat din palme sau méangéi ugor copertile ceptionali ar putea fi nu mai putine de 100. Oamenii care re-
cartilor. Degsi clientii mi privesc ciudat la inceput, sunt in- citesc atit de multe sunt, insd, de obicei, oameni cu profesii
evitabil surprinsi cAnd vad cat de repede i precis pot alege specifice, cum ar fi savanti sau autori. Foarte rar veti gasi
dupi asta. Pot vedea exact de ce au nevoie si de ce nu. Este ~ oameni extrem de obignuiti, aga ca mine, care sa citeasca
mult mai greu si alegi cartile cand sunt pe raft, ceea ce in- atatea carti. Sd recunoastem. Panad la urma, vei reciti foarte
seamnai ca va trebui si repeti procesul mai tarziu. Dacd sunt putine dintre cdrtile tale. Ca gi in cazul hainelor, trebuie sa
prea multe carti ca sa poata fi agezate pe podea toate deodatd, ne gandim ce scop servesc aceste carti.
le cer clientilor mei si le imparta in patru categorii mari: Cartile sunt, in fond, hartie — foi de hdrtie imprimate
e generale (cirti pe care le citesti de pldcere); ; cu litere gi legate impreuna. Scopul lor real este sa fie citite,
e practice (informatii, carti de gétit); sa transmita informatie cititorilor. Informatia continuta le
e vizuale (colectii de fotografii etc.); da sens. Ele nu au niciunul doar stand pe raftul tau. Citesti
®

reviste. carti pentru experienta cititului. Cartile pe care le-ai citit
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au fost deja insusite, iar continutul lor se afld in tine, chiar
daci nu ti-1 amintesti. Asa ca, atunci cand decizi ce carti sa
pastrezi, nu te mai gandi cd le vei reciti sau dacd ti-ai insusit
continutul. in schimb, ia fiecare carte in mana gi hotaragte
daci te emotioneazd sau nu. Pistreaza numai acele carti
care te fac fericit numai vazandu-le pe rafturi, cele pe care

le indrigesti cu adevarat. Asta include gi aceastd carte. Daca

nu simti bucurie cdnd o tii in mana, ag prefera s-o arunci.

Cum procedezi cu cirtile pe care le-ai inceput, dar nu
le-ai terminat inci de citit? Sau cu cértile pe care le-ai cum-
parat, dar inci nu le-ai inceput? Ce ar trebui facut cu acele
cirti, pe care intentionezi s le citesti candva? Internetul a
simplificat achizitia de carti, dar, in consecintd, mi se pare
c4 oamenii au, de departe, mai multe carti necitite decat
tnainte. Nu este neobisnuit ca oamenii sa cumpere o carte
si apoi incd una nu mult dupa aceea, inainte s-0 fi citit pe
prima. Cirtile necitite se acumuleaza. Problema cu cartile
pe care intentiondm s le citim candva este c sunt mult mai
greu de aruncat decat cele pe care le-am citit deja.

imi amintesc cand ii predam unui pregsedinte de com-
panie o lectie despre modul in care sd-gi faca ordine in birou.
Rafturile sale erau pline cu cirti avand titluri care sunau
complicat, pe care te agtepti ca un presedinte de companie
s le citeascd, precum autori clasici ca Drucker si Carnegie,
dar gi ultimele bestselleruri. Era ca si cum ai fi intrat intr-o
libririe. Cand i-am vazut colectia, am avut senzatia ca ma
scufund. Cum era de asteptat, cAnd a inceput sd le sorteze,
punea o carte dupi alta in teancul ,de pastrat®, anuntand cd
erau inci necitite. Cand a terminat, mai avea 50 de volume
si abia daci se atinsese de colectia de la inceput. Cénd l-am
intrebat de ce le pistrase, am primit clasicul rdspuns din
lista mea cu cele mai probabile rispunsuri: ,Pentru cd s-ar

Magia ordinii

putea s vreau s-o recitesc candva“. Ma tem cd, din proprie
experientd, iti pot spune ca, din capul locului, ,candva“ nu
vine niciodata.

Daci ai ratat gansa de a citi o carte anume, chiar daca ti-a
fost recomandati de cineva sau doreai de ani buni s-o citesti,
atunci aceasta este ocazia s-0 indepartezi. Poate ai vrut s-o
citesti cAnd ai cumpdrat-o, dar, daca n-ai citit-o pand acum,
scopul cértii a fost sa te invete cd n-aveai nevoie de ea. N-are
rost sd termini cdrtile din care ai citit doar jumatate. Scopul
lor era si fie citite doar pe jumatate. Asadar, scapd de toate
acele carti necitite. Ar fi mult mai bine sd citegti cartea care
te prinde chiar acum decat una pe care ai lasat praful sd se
ageze vreme de ani buni.

Oamenii care au colectii mari de cdrti sunt, mai intot-
deauna, autodidacti sarguinciosi. De aceea nu este neobig-
nuit s vad, in bibliotecile clientilor mei, multe ghiduri de
studii si informatii. Indreptarele si ghidurile pentru obti-
nerea diverselor calificari sunt, adesea, incredibil de di-
verse, de la contabilitate, filosofie si calificari in domeniul
informaticii pAna la aromaterapie gi pictura. Cateodata sunt
uimiti de tipurile de calificdri care-i intereseazd pe clientii
mei. Multi dintre ei isi pastreaza si manualele din timpul
anilor de scoal4 si carnetele cu exercitiile de scriere.

Asadar, daca, precum multi dintre clientii mei, ai carti
din aceastd categorie, te indemn sd nu mai insisti cd le
vei folosi cAndva si sa scapi de ele azi. De ce? Pentrucd e
foarte putin probabil sa le citesti vreodata. Dintre toti cli-
entii mei, mai putin de 15% au folosit vreodata astfel de
carti. Cand explica de ce se agata de ele, rdspunsurile lor se
referd numai la ce intentioneaza sd faca ,intr-o zi“. ,Vreau
s studiez asta intr-o zi.“ ,,0 sd studiez asta cand o sa am
ceva mai mult timp.“ ,M-am gandit cd-mi va folosi sa invat
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engleza.“ ,Am vrut si studiez contabilitatea pentru cd lu-
crez in management.“ ,Daca inca n-ai facut ce intentionai
si faci, arunca acea carte.“ Numai aruncand-o poti sa tes-
tezi cat esti de pasionat de acel subiect. Daca sentimentele
nu ti se schimbd dupa ce ai aruncat-o, atunci egsti bine aga.
Daci vrei cartea atat de mult dupa ce ai aruncat-o incat egti
dispus sa cumperi alta, atunci cumpara una i, de data asta,
citeste-o si studiaz-o.

Cartile de pastrat

Cele care apartin galeriei de celebritati

in prezent, imi pastrez colectia la 30 de volume in orice
moment, dar in trecut imi venea foarte greu sd arunc carti,
pentru ci le iubesc. Prima data cand mi-am sortat biblioteca
dupa criteriul daci imi aduc sau nu bucurie, aveam 100 de
carti ramase pe rafturi. Degi asta nu este prea mult in com-
paratie cu media, simteam cé o pot reduce mai mult. Intr-o

zi, am decis si privesc mai indeaproape ceea ce aveam. Am
inceput cu cartile pe care le consideram tabu. In cazul meu,
prima pe listd era Alice in Tara Minunilor, pe care o citeam
repetat din clasele primare. Carti ca acestea, care apartin ga-
leriei de celebrititi a fieciruia, sunt usor de identificat. Apoi
m-am uitat la cirti care imi inspirau bucurie, dar nu ajun-
geau tocmai in galeria de celebritati. Pe mdsura ce timpul
trece, continutul categoriei se modificd in mod firesc, dar
acestea sunt cirtile pe care doresc cu certitudine si le pastrez
acum. Pe vremea aceea, una dintre aceste cirti era The Art of
Discarding, care mi-a deschis pentru prima data ochii in ceea
ce priveste a face ordine, degi n-o mai am. Carti care provoaca
acest grad de plicere sunt, de asemenea, bune de pastrat.
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Cele mai dificile sunt cele care iti ofera placere mode-
ratd — care au cuvinte gi fraze ce te-au migcat gi pe care ai
vrea sa le recitesti. Acestea sunt cel mai greu de aruncat.
Desi nu eram presata sa séap de ele, nu puteam sa trec peste
faptul cd imi ofereau doar o placere moderata. Am inceput
sa caut o modalitate prin care sd renunt la acestea fara regret
si, pand la urma, am descoperit ceea ce am numit ,metoda
reducerii cantitative®. Dandu-mi seama ca ceea ce doream
cu adevarat sd pdstrez era nu cartea, ci anumite informatii
sau cuvinte pe care le continea, am decis ca, daca pastrez
doar ce este necesar, ar trebui si pot arunca restul. Ideea
mea era sa copiez propozitiile care ma inspirau intr-un car-
netel. In timp, m-am gandit, acesta va deveni colectia perso-
nala a vorbelor mele de duh favorite. Ar fi putut fi interesant
s-o recitesc in viitor gi s3 urmaresc traseul intereselor mele.
Cu mult entuziasm, am luat un carnetel care imi placea si
am dat drumul proiectului meu. Am inceput sa subliniez
pasajele pe care voiam sa le copiez. Apoi, am scris titlul in
carnetul meu si am inceput s transcriu. Insa, dupa ce m-am
apucat, mi-am dat seama cd procesul implica mult prea
multd munca. Copiatul ia timp si trebuia sa scriu ordonat
dacd doream sa pot citi cuvintele acelea in viitor. S& copiez
10 citate dintr-o carte ar fi durat, pe putin, jumatate de ora.
Gandul de a face asta cu patruzeci de carti ma ametea.

Urmatorul meu plan a fost si folosesc o magind de co-
piat. As fi copiat sectiunile pe care voiam sd le pastrez, le-ag
fi taiat si le-ag fi lipit in carnetelul meu. Asta, m-am gandit,
ar fi mult mai rapid si mai usor. Dar, cand am Incercat, era
si mai multd muncd. Pana la urma, am decis sa rup pagina
relevanti din carte. Sa lipesc paginile in carnetel era, de ase-
menea, o corvoada, asa cd am simplificat procesul, strecu-
randu-le intr-un dosar. Aceasta a durat cinci minute pentru
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fiecare carte si am reusit sa scap de 40 de cérti gi sd pastrez
cuvintele care imi pliceau. Am fost foarte incantata de re-
zultate. La doi ani dupi lansarea acestei ,metode de redu-
cere cantitativi“ am avut o revelatie. Nici mdcar o datd nu
m3 uitasem in dosarul pe care il creasem. Tot efortul fusese
numai pentru usurarea propriei constiinte.

De curdnd, mi-am dat seama cd a avea mai putine carti
creste impactul informatiei pe care o citesc. Recunosc infor-
matia necesara mult mai ugor. Multi dintre clientii mei, mai
ales aceia care au aruncat un numar semnificativ de carti si
hartii, mi-au spus acelasi lucru. In ceea ce priveste cartile,
citirea la timp este totul. Momentul in care ai descoperit o
carte este si cel potrivit s-o citesti. Ca sa eviti sa pierzi acel
moment, iti recomand si-ti mentii colectia redusa.

Sortarea hartiilor

Metoda empirica. Arunca tot!

Dupi ce ai terminat de organizat cartile, este timpul sa treci
la hartii. De exemplu, suportul de scrisori atarnat pe perete
care explodeazd de plicuri, anunturi de la scoald lipite pe
frigider, invitatia la reuniunea gcolard ldsatd fara raspuns,
zicand langa telefon, ziarele adunate pe masd in ultimele
zile. Exista cdteva locuri in casi unde hartiile tind sd se
adune ca troienele de zapada.

Desi presupunerea generala este cd existd mult mai pu-
tine hartii intr-o casi decat intr-un birou, asta nu este, de
fapt, adevirat. Cantitatea minimd de maculatura pe care o
arunci clientii mei este de 2 saci de gunoi de 45 de litri.
Maximumul de pand acum este de 15 saci. De multe ori, to-
citoarele de hartie ale clientilor mei s-au blocat. Este foarte
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dificil sa te descurci cu un volum atat de mare de hartie; to-
tusi, intalnesc uneori clienti ale cdror capacitdti de indosa-
riere a hartiilor ma uimesc. Cand intreb ,,Cum va organizati
hartiile?“, explicatiile lor sunt extrem de riguroase.

»Hartiile referitoare la copii intrd in dosarul dsta. Do-
sarul de acolo este dosarul meu de retete. Tdieturile din re-
viste vin aici, iar manualele pentru aparatura electronica
merg in cutia asta...”

Si-au clasificat documentele atit de in detaliu, incat
mintea incepe sa-mi hoindreascd in mijlocul argumentatiei
lor. Recunosc, urasc sa indosariez hartii! Nu folosesc nici-
odatad dosare multiple si nu scriu etichete. Poate ca acest
sistem functioneaza mai bine intr-un birou, unde multi
oameni utilizeaza aceleasi documente, dar nu este absolut
nicio nevoie si folosesti un sistem atat de detaliat de indo-
sariere a documentelor acasa.

Principiul meu de baza pentru sortarea hartiilor este sa
le arunc pe toate. Clientii mei sunt socati cdnd spun asta, dar
nu existd nimic mai enervant decit hértiile. La urma-urmei,
nu-ti vor inspira niciodatd bucurie, indiferent cat de grijuliu
le pastrezi. Din acest motiv, ifi recomand sa arunci tot ce nu
se incadreaza Intr-una din aceste trei categorii: de folosinta
curentd, necesare o perioada limitata de timp si trebuie pds-
trate pe timp nedefinit.

Apropo, termenul ,hartii“ nu include documentele cu
valoare sentimentala, cum ar fi vechile scrisori de dragoste
sau jurnalele. Incercarea de a le sorta iti va incetini dramatic
ritmul. Limiteaza-te, la inceput, la hartii care nu-ti dau nicio
emotie gi termind treaba dintr-o singura migcare. Scrisorile
de la prieteni gi iubiti pot fi ldsate pentru cand vei ataca
obiectele cu valoare sentimentald. Dupa ce ai trecut prin
acele hartii care nu te emotioneazd, ce ar trebui sa faci cu
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cele pe care ai decis si le pastrezi? Metoda mea de indosa-
riere este extrem de simpld. Le impart in doua categorii:
hartii care trebuie pastrate si hartii de care trebuie sd ma
ocup. Desi politica mea este sd arunc toate hartiile, acestea
sunt singurele categorii pe care le creez pentru cele care
nu pot fi aruncate. Scrisori la care trebuie sa rdspund, for-
mulare care trebuie depuse, un ziar pe care vreau sa-I ci-
tesc — f4 un colt special pentru hértii de acest fel de care
trebuie si te ocupi. Asiguri-te cd le pastrezi pe toate intr-un
singur loc. Nu le lisa niciodata si se imprastie in alte parti
ale casei. Iti recomand si folosesti un organizator vertical
pentru depozitarea hartiilor si sa-i gasesti un loc special.
Toate hartiile care necesitd atentie pot fi puse aici, fard a fi
separate.

In ceea ce priveste hartiile care trebuie pastrate, pe
acestea le subdivizez in functie de frecventa folosirii. Din
nou, modul in care le impart nu este complicat. Le orga-
nizez in hartii folosite mai putin frecvent si hartii folosite
mai des. Hartii utilizate mai rar includ polite de asigurare,
garantii si inchirieri. Din nefericire, acestea trebuie pastrate
automat, chiar daca nu-ti trezesc nicio bucurie anume in
suflet. De vreme ce aproape niciodata nu vei avea nevoie sda
accesezi aceste hartii, nu trebuie si faci un efort prea mare
ca si le depozitezi. Iti recomand sa le pui pe toate intr-un
singur dosar obignuit, de plastic, transparent, fara sa-ti bati
capul sa le clasifici mai departe.

Cealaltd subcategorie consta in hartii pe care le vei scoate
si la care te vei uita mai des, cum ar fi rezumate ale semina-
riilor sau taieturi din ziare. Acestea n-au niciun sens pana
cand nu sunt depozitate intr-un fel in care sd fie usor de ac-
cesat gi de citit; de aceea iti recomand sa le inserezi intr-un
dosar de plastic cu folii transaparente. Aceastd categorie
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este cea mai complicata. Reducerea volumului ei este cheia
organizarii documentelor.

Hartiile se organizeazd doar in trei categorii: care nece-
sitd atentie, care trebuie pdstrate (documente contractuale)
si care trebuie pastrate (altele). Ideea este sd pastrezi toate
hartiile dintr-o singura categorie intr-un singur recipient
sau dosar si sd te abtii intentionat de a le imparti mai de-
parte in categorii in functie de continut. Cu alte cuvinte, ai
nevoie numai de trei recipiente sau dosare. Nu uita ca reci-
pientul cu ,hartii care necesita atentie“ trebuie golit. Daca
sunt hartii in el, trebuie sa fii constient ca ai lasat treburi
nerezolvate care necesita atentie. Cu toate cd n-am reugit
niciodata sa-mi golesc complet cogul cu ,hartii care necesita
atentie“, acesta e scopul cdtre care ar trebui sa aspiram.

Totul despre hartii
Cum organizam hartiile care ne pun probleme

Politica mea de baza este sd arunc toate hartiile, dar vor
exista intotdeauna unele care sunt greu de aruncat. Sd le
abordam pe acestea.

Materiale de studiu

Cei cdrora le place sa studieze frecventeazd, cel mai pro-
babil, seminarii §i cursuri pe diverse teme, cum ar fi aro-
materapie, gandire logica sau marketing. O moda recenta
in Japonia este sd folosesti timpul de dimineata devreme
pentru seminarii matinale. Continutul si programul se di-
versificd, oferindu-le oamenilor o varietate larga de optiuni.
Pentru participanti, materialele pregatite sarguincios de
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lector sunt echivalente cu o decoratie de onoare de care le
este greu si se desparta. Dar, cand vizitez casele acestor stu-
diosi pasionati, descopar ci materialele iau mult din spatiu,
facindu-le camerele apasatoare.

Una dintre clientele mele a fost o femeie in jur de 30
de ani, care lucra pentru o companie de publicitate. in
momentul in care am intrat in camera ei m-am simtit de
parci as fi fost intr-un birou. Ochii mi-au fost asaltati de
siruri de dosare cu titluri imprimate ingrijit. ,Acestea sunt
cursurile de la seminariile pe care le-am frecventat®, mi-a
spus. Fanaticd a seminariilor, cum singura s-a recomandat;
pastrase si indosariase materialele de la fiecare seminar pe
care-1 frecventase vreodata.

Oamenii insisti adesea: ,Vreau sa studiez din nou aceste
materiale candva“. Dar n-o fac aproape niciodata. Mai mult,
in majoritate, au de obicei materiale de la multiple semi-
narii pe aceeasi tema sau una similara. De ce? Pentru ca nu
si-au nsusit ce au invatat. Nu spun asta ca pe o criticd, ci
numai ca si scot in evidentd de ce nu are rost sa pastrezi ma-
teriale de la seminariile trecute. Cand continutul nu este pus
in practica, astfel de cursuri nu inseamna nimic. Valoarea
frecventarii unui curs sau a obtinerii unei calificdri incepe
odati cu frecventarea cursului, iar cheia pentru a extrage In-
treaga valoare este si punem in practicd ceea ce am invdtat
la finalul cursului. De ce plitesc oamenii taxe mari pentru
a urma aceste cursuri, cind ar putea citi acelagi continut
in carti sau in altd parte? Pentru cd vor sa simta pasiunea
profesorului si si triiasca in acel mediu de invatare. Aga ca
materialul este seminarul sau evenimentul in sine si trebuie
resimtit direct.

Cand frecventezi un curs, ia decizia sd arunci orice pliant
care se distribuie. Daci regreti cé le-ai aruncat, reia cursul,
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si, de data asta, aplica ce ai invatat. E paradoxal, dar cred ca,
din cauzd ca ne agatam atat de tare de aceste materiale, nu
reugim sd punem in practicd ce am invatat. Cea mai mare co-
lectie de materiale de seminar peste care am dat pand acum
era de 190 de dosare. Nu e nevoie sa-ti spun ca l-am facut pe
client sa le arunce pana la ultimul.

Extrase ale cardului de credit

Alte lucruri de aruncat sunt toate extrasele cardului de
credit. Care este scopul lor? Pentru cei mai multi oameni,
sunt doar mijloace de verificat cati bani s-au cheltuit gi pe
ce, intr-o anumita luna. Asa cd, dupa ce ai verificat conti-
nutul sa-ti confirmi ca este corect gi dupa ce ai notat nu-
marul in lista de cheltuieli ale casei, extrasul si-a indeplinit
datoria i ar trebui sa-1 arunci. Crede-ma. Nu trebuie sa simti
niciun pic de vina. ’

Poti sa-ti inchipui cand alta datd ai mai putea avea ne-
voie de extrasele cardului de credit? Iti imaginezi ci ti-ar
fi necesare intr-un proces ca sa demonstrezi cati bani au
fost retragi? Asta nu se va intdmpla, aga ca nu e nevoie sa le
pastrezi cu sfintenie pentru tot restul vietii. Acest lucru este
valabil si pentru chitantele primite in urma retragerilor din
cont la plata facturilor. Fii hotarat si foloseste-te de ocazia
aceasta ca sa scapi de ele.

Dintre toti clentii mei, cei carora le-a fost cel mai greu sd
arunce hartii au fost un cuplu de avocati. Intrebau intruna:
»Dar daca o sa fie nevoie de documentul asta la tribunal?“
La inceput au progresat foarte putin, dar, pana la sfarsit,
chiar si ei au fost in stare sd arunce aproape toate hértiile,
fdrd sd aibd vreo problema. Daca avocatii au putut s-o faca,
poti si tu.
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Garantii ale aparaturii electronice

Indiferent ci e vorba de televizor sau camera digitala, toate
aparatele electronice au garantie. Aceasta este cea mai
obisnuita categorie de documente din orice casa si cea pe
care aproape toati lumea o indosariazd si o pastreaza cum
trebuie. Metoda de organizare este insa mai intotdeauna
aproape bund, dar nu chiar.

In general, oamenii igi tin garantiile in folii transparente
sau in dosare tip acordeon. Atractia acestor dosare provine
din faptul ci documentele pot fi depozitate in comparti-
mente separate. Totusgi, aici se ascunde capcana. Pentru ca
sunt atat de bine Impartite, este usor sd-ti scape lucrurile.
Cei mai multi oameni pastreazd nu numai garantia, ci i ma-
nualul de instructiuni in acelasi compartiment. In primul
rand, renunti la aceste manuale. Arunca-{i o privire peste
ele. Le-ai folosit vreodati? In general, sunt numai cateva ma-
nuale pe care chiar trebuie sé le citim, cum ar fi manualul de
utilizare a computerului sau al camerei digitale, iar acestea
sunt atat de groase, incit n-ar incdpea oricum intr-un dosar.
Asa ci, in principiu, orice manual din dosarul cu garantii
poate fi aruncat fard nicio dificultate.

In prezent, toti clientii mei au scipat de cele mai multe
dintre manuale, inclusiv de cele pentru PC si camere i ni-
ciunul dintre ei nu a avut nicio problema din cauza asta.
Daci au o problemi, o pot rezolva, de obicei, singuri, buto-
nand aparatul, iar pentru ceea ce nu rezolva pot gasi solutii
pe internet sau in locul de unde l-au cumpdrat. Asa cd, te
asigur, le poti arunca fard nicio remugcare.

Revenind la garantii, metoda de indosariere pe care o
recomand este si le pui pe toate intr-o mapd transparenta,
fara si le separi pe categorii. Garantiile sunt folosite, la
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urma-urmei, o datd pe an. Ce rost are sa le sortezi gi sa
le separi cu grija, cand probabilitatea de a avea nevoie
de ele este atit de mica. Mai mult, daca le pui intr-un
dosar, trebuie, apoi, sa rasfoiesti paginile ca sa gasesti
garantia care-ti trebuie. In acest caz, e la fel de simplu
sd le tii intr-o singura {ipld, sa scoti toatd gramada gi sa
cauti prin ea.

Daca sortezi prea in detaliu, vei avea mai putine ocazii
sa te uiti la fiecare garantie. Pdna sa-ti dai seama, garantia
va fi expiratd. Daca trebuie sa rascolesti prin toate ca sa ga-
sesti una anume, asta devine o ocazie excelenta sa verifici
datele de expirare ale celorlalte garantii. Astfel, nu va trebui
sa te deranjezi sa verifici deliberat continutul doar pentru
a vedea datele de expirare si, adesea, nici nu trebuie sa
cumperi dosare transparente in care sa pastrezi garantiile
pentru cd, de obicei, se gaseste unul in casa. Si, in sfarsit,
aceasta metoda folosegte a zecea parte din spatiul de care
este nevoie in cazul celorlalte metode.

Felicitari

In Japonia, oamenii au obiceiul de a-si trimite unii altora
felicitari de Anul Nou (multe au numere de loterie in partea
de jos). Aceasta inseamnad ca fiecare felicitare gi-a indeplinit
scopul in momentul in care destinatarul o termina de citit.
Dupa ce ai verificat daca ai castigat ceva cu numerele de
loterie de pe felicitari, le poti arunca, cu recunostinta cu-
venitd pentru cd ti-au transmis consideratia expeditorului.
Daca pastrezi felicitarile pentru a avea adresa expeditorului
pentru anul urmator, atunci pastreaza-le pe cele de un an.
Arunca-le pe toate mai vechi de doi sau trei ani, cu exceptia
celor care iti trezesc bucurie in suflet.
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Carnete de cecuri folosite

Carnetele de cecuri folosite nu sunt nimic mai mult decat
atat, folosite. Nu te vei uita la ele din nou si, chiar dacd o
vei face, asta nu-ti va cregte suma de bani din banca, asa c4,
serios, scapa de ele.

Fluturasi de salariu

Scopul fluturasului de salariu este sa te informeze cu cat ai
fost platit luna aceasta. Odati ce i-ai verificat continutul,
utilitatea lui a luat sfarsit.

Komono (obiecte diverse) I

Pistreaza obiectele pentru ci-ti plac, nu ,,pur si simplu®

Trag un sertar din casa unui client si descopdr o cutiuta
ciudati care invita si fie deschisd, ca o carte ispititoare
ce promite o poveste fascinantd. Dar mie nu-mi trezeste
nicio emotie. Stiu exact ce voi gisi acolo. Mdruntis, ace de
par, gume de sters, nasturi de rezervé, parti din ceasuri de
manai, baterii consumate sau nu, ramagite de medicamente,
amulete si brelocuri. Si lista poate continua. Stiu care va fi
raspunsul clientului dacd am sd-1 intreb de ce sunt aceste
obiecte acolo: ,,Pur si simplu®.

Multe obiecte din casd sunt tratate in acelasi fel. Sunt
amplasate, depozitate si acumulate ,pur si simplu®, fara
sa ne gandim prea mult la ele. Numesc aceasta categorie
komono, un cuvant japonez definit in diverse feluri in dicti-
onar; ,articole mici; obiecte diverse; accesorii; dispozitive
sau instrumente mici; parti componente sau auxiliare; o
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persoand nesemnificativd; fleacuri“. Nu e de mirare cd oa-
menii nu stiu ce sa facd cu obiectele care apartin unei cate-
gorii atdt de vagi si de atotcuprinzdtoare. Totugi, e timpul sa
ne ludm adio de la abordarea de tip ,pur si simplu®. Aceste
obiecte joacd un rol important in sustinerea stilului tau de
viatd, asa cd merita si ele sa fie luate pe rdnd in mana si
sortate cum trebuie.

Spre deosebire de haine sau carti, aceasta categorie in-
clude o gama diversa de obiecte, iar gandul de a le sorta si
a le organiza pare descurajant. Dacd le abordezi in succe-
siunea corectd, sarcina aceasta este chiar simpld. Ordinea
de bazi pentru sortarea obiectelor komono este urmadtoarea:

e CD-uri, DVD-uri;
produse pentru ingrijirea pielii;
produse de machiaj;
accesorii;
obiecte de valoare (pasapoarte, carduri de credit etc.);
echipamente electrice gi electrocasnice (camere digi-
tale, cabluri electrice, orice pare vag ,electric®);

e echipamente de uz casnic (papetarie i materiale
pentru scris, truse de cusut etc.);

e consumabile de uz casnic (consumabile ca medica-

mente, detergenti, servetele etc.);

e produse pehtru bucatdrie/alimente;

e altele. :

(Daci ai multe obiecte legate de un interes pentru ceva
anume sau un hobby, cum ar fi echipament de schi, tra-
teaza-le ca pe o singura subcategorie.)

Recomand aceastd ordine anume pentru ca este mai
usgor sd incepi cu obiecte mai personale si cu un continut
mai bine definit. Dacd locuiesti singur, nu trebuie sa-ti faci
griji in legdtura cu ordinea, atit timp cat tratezi fiecare
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subcategorie pe rAnd. Prea multi oameni trdiesc inconjurati Am observat si c3, din nu gtiu ce motiv misterios, multi
de obiecte inutile ,,pur si simplu“. Te indemn sa faci inven- dintre clientii mei incep si strangd monedele in pungi
tarul acelor komono, si sd le pdstrezi numai, si vreau sa spun atunci cand pusculitele sunt pline. Citiva ani mai tarziu, in
numai, pe acelea care-ti produc bucurie. ‘ timpul cursului meu, ei dau peste o punga plesnind de mo-
nede, pe fundul unui dulap. Pana atunci, punga va mirosi
Méruni,:igul ; intepdtor a rugina si mucegai, monedele vor fi decolorate
sivor scoate un sunet teribil de monoton, in loc sa zorndie.
»in portofelul meu“ sa-ti fie motto ‘  Inacel moment, clientii mei ar fi preferat si fi uitat de exis-
‘ tenta pungii. E destul de greu si sa fac aceastd descriere,
Ai maruntis imprastiat peste tot in jurul tau — 5 sau 10 bani dar si vezi aceste monede deposedate de demnitatea lor de
pe fundul posetei, 50 de bani pe fundul unui sertar sau pe bani este sfasietor. Te implor si salvezi aceste monede ui-
masi? Gisesc intotdeauna monede cind ajut un client sd-gi tate care se risipesc in casa ta, adoptand motto-ul: ,in por-
puni casa in ordine. Regine ale categoriei komono, mone- tofelul meu®!

dele pot fi gasite la intrare, in bucatarie, in sufragerie, in intamplator, existd o diferentd notabild in privinta fe-
baie, pe mobild si in sertare. Cu toate cd sunt bani functio- lului in care femeile gi birbatii trateazi maruntigul. Barbatii
nali, monedele sunt tratate cu mult mai putin respect decat au tendinta sd pund monedele in buzunar sau sa le plaseze
banii de hartie. Pare ciudat cd sunt lasate sd zaca prin casd, undeva la vedere, cum ar fi pe un bufet sau pe o masa.
unde nu folosesc la nimic. Femeile, pe de altd parte, tind sa le bage intr-o cutie sau o

Ori de céte ori clientii gisesc mérunti in timp ce fac or- pungé si s-o puni intr-un sertar. Este ca gi cum instinctul

dine in casd, am grija sa ajungd direct in geanta sau in por- masculin de a fi pregitit sa actioneze in caz de pericol si
tofelul lor, niciodata intr-o pusculitd. Spre deosebire de cele- instinctul feminin de a proteja casa se manifesta in felul in
lalte categorii, nu trebuie sa aduni monedele din toate partile care acestia trateazi miruntigul. Acest gind ma face si mi
casei. In schimb, bagé-le in portofel ori de cate ori dai peste opresc si sa meditez la misterul vietii si al ADN-ului, in timp
ele. Daci le pui intr-o pugculitd, nu faci decat sd schimbi locul ce petrec incd o zi impartisind magia de a face ordine.
unde vor fi ignorate. Oamenii care au trait in aceeasi casa

mult timp sunt in special tentati sa uite de micul lor tezaur Komono (obiecte diverse) 11

de monede. Sincer4 si fiu, n-am intilnit pe nimeni dintre cei ;

care pastreazi miruntis fara vreun scop clar sa-1 i foloseasca Lucruri de care te poti dispensa — lucruri pe care le-ai
vreodati. Dacé pastrezi monede in ideea vagd cd ar fi dragut pdstrat ,pur si simplu“
_sé vezi cate poti acumula, atunci este momentul acumsale

duci la banci. Cu cit agtepti mai mult, cu atdt mai grea va fi Un numir surprinzitor de lucruri sunt identificabile in-

marfa si cu atat mai mare deranjul s-o duci la banca. stantaneu ca obiecte de care te poti dispensa fara sa te mai
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intrebi: ,,Imi inspird bucurie?“ Am arétat deja cat de impor-
tant este sa renunti la acele obiecte de care {i-e greu sa te
desparti. Este la fel de important atunci cand iti pui casa in
ordine sd descoperi acele lucruri pe care le-ai pastrat ,,fard

niciun motiv anume®. In majoritate, oamenii sunt surprin-

zator de putin congtienti de nimicurile care le ocupd spatiul

din casa.

Cadouri

O farfurie primitd ca dar de nuntd, care sta inca in cutia
ei pe dulapul de portelanuri. Un breloc primit ca amintire
de la un prieten, care zace acum in sertarul tdu. Un set de
betisoare parfumate cu miros ciudat, primite de la colegi
de ziua ta. Ce au toate aceste obiecte in comun? Au fost ca-
douri. Cineva important pentru tine a consumat timp pre-
tios sa le aleaga si sa le cumpere. Sunt o expresie a jubirii si
consideratiei. Nu poti pur si simplu si le arunci, nu-i aga?

Dar sd analizdm mai atent problema. Cele mai multe
dintre aceste cadouri raman nedeschise sau au fost folo-
site o singura datd. Recunoaste. Pur si simplu nu sunt pe
gustul tdu. Adevaratul scop al unui cadou este sd fie primit.
Cadourile nu sunt ,lucruri®, ci mijloace de a transmite sen-
timentele cuiva. Privind din aceastd perspectiva, nu trebuie
sa te simti vinovat ca arunci un cadou. Doar multumegte-i
pentru bucuria pe care ti-a produs-o cand l-ai primit.
Bineinteles, ar fi ideal dacd l-ai putea folosi cu pldcere. Dar,
cu sigurantd, persoana care ti l-a ddruit nu ar vrea sa-l uti-
lizezi dintr-un sentiment de obligatie sau sd-1 {ii deoparte
fara sa-1 folosesti numai ca sa te simti vinovat ori de cate
ori il vezi. Cand 1l arunci, o faci i de dragul persoanei de la
care l-ai primit.
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Cutii de telefoane mobile

Cutiile sunt surprinzator de voluminoase. Scapa de cutia
in care a fost ambalat telefonul tiu in momentul in care l-ai
desficut. Nu ai nevoie, de asemenea, nici de manualul care
vine cu el, nici de CD. Vei invita aplicatiile lui folosindu-l.
Toti clientii mei au aruncat aceste lucruri gi niciunul nu a
fost deranjat de absenta lor. Daca ai o problemd, poti ob-
tine oricand ajutor de la asistentul din magazinul de unde
l-ai cumpérat. E mult mai rapid sa obtii un rdspuns de la
un profesionist, decat sa te chinui sa gasesti singur unul in
manual.

Cabluri neidentificate

Daca vezi un cablu si nu stii pentru ce naiba e, nu-l vei fo-
losi probabil niciodatd. Cablurile misterioase vor raimane
doar atit, un mister. Esti ingrijorat ca vei avea nevoie de
el daca ceva se strica? Nu fil Am vdzut nenumarate case cu
duplicate ale aceloragi tipuri de cablu, dar o incélceala de
sarme nu face decat sa fie mai greu s-o gdsesti pe cea care-ti
trebuie. Pani la urma, e mai rapid sd cumperi un cablu nou.
Pastreazi-le numai pe acelea pe care le poti identifica cu
certitudine si scapa de toate celelalte. Colectia ta cuprinde,
cel mai probabil, destule care apartin unor aparate stricate
pe care le-ai aruncat de mult.

Nasturi de rezerva

Nu vei folosi niciodata nasturii de rezervi. In cele mai multe
cazuri, cand cade un nasture, este un semn ca acea camaga
sau bluza a fost purtati mult si a ajuns la sfargitul vietii sale.
Pentru paltoane gi jachete pe care vrei sd le pdstrezi mult
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timp, iti recomand sa cosi nasturii de rezerva pe captuseala,
imediat ce le-ai cumpirat. in cazul altor haine, daca pierzi
un nasture §i vrei cu orice pret sa-l inlocuiegti, poti sa iei
oricand ce ai nevoie dintr-un magazin mare.

Din experienta mea in domeniu, am ajuns la concluzia
cd, atunci cand le cade un nasture, oamenii nu se deran-
jeaza adesea sa coasd altul, chiar daca au pdstrat nasturii
de rezerva. In schimb, fie continud si poarte haina fara un
nasture, fie 0 lasa si zaca pe undeva in dulapul lor. Daca tot
n-o si folosesti nasturii de rezerva, n-ar trebui sa conteze
dacd-i arunci.

Cutii de aparate electrice

Unii oameni pastreaza cutiile aparatelor electrice, gan-
dindu-se cd pot obtine mai multi bani pe ele daca, vreodats,
le-ar vinde. Asta este insi o pierdere de vreme. Daca te gan-
desti la chiria pe care o platesti, sa-ti transformi spatiul
intr-un depozit pentru cutii goale te costd mai mult decat ai

putea lua vAnzand un aparat electric intr-o cutie. Nu trebuie
sa le pdstrezi nici pentru cazul in care te-ai muta. Poti sa-ti
bati capul si gasesti cutiile potrivite cdnd va veni timpul.
Este pacat si lagi o cutie plictisitoare s-ocupe spatiu in casa
ta doar pentru ca s-ar putea sd-ti fie necesard intr-o zi.

Televizoare si aparate de radio stricate

Dau adesea peste televizoare si aparate de radio stricate in
casele clientilor mei. Evident, nu e nevoie sd pastrezi aceste
lucruri. Daca si tu ai aparate electrice stricate, folosegte
aceastd ocazie si suni persoana responsabild cu reciclarea
in zona ta si sa scapi de ele.
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Asternuturi pentru oaspeti care nu vin niciodata

O saltea sau un pat pliant, o pilotd, o perna, paturi, cearsa-
furi — un set de agternuturi de pat ocupa destul spatiu. Acesta
este un alt obiect des intalnit care este aruncat in timpul lec-
tiilor mele i, din nou, clientii mei {i simt rareori lipsa. Desi
meritd sd ai agternuturi de rezerva daca ai oaspeti pe perioade
regulate si spatiu pentru ei, acestea sunt inutile daca ai doar
oaspeti care stau peste noapte si asta o data sau de doud ori
pe an. Daca ai intr-adevar nevoie de un set, poti oricand sa
inchiriezi unul, o alternativa pe care o recomand calduros.
Asternuturile de pat depozitate pe timp nedefinit in dulap au
adesea un aga miros de mucegai, incit nu le-ai da oaspetilor
tai sa le foloseasca oricum. Miroase-le gi convinge-te.

Mostre cosmetice pastrate pentru calatorii

Ai o colectie intreagd de mostre cosmetice nefolosite de
un an sau mai mult? Multi oameni le pastreaza sa le folo-
seasca in calatorii, dar se pare ca nu le iau niciodata cu ei
cand pleacd. Am contactat diversi producatori in legdtura
cu valabilitatea la raft a acestor produse. Raspunsurile au
fost variate. Unele o au doar citeva saptidmani, altele sunt

‘bune un an. Cind cantitatea este foarte mica, cum este cazul

mostrelor, calitatea scade mai rapid. Sa folosesti cosmetice
probabil expirate, mai ales cand ar trebui sa te bucuri de
cdldtoriile tale, pare o nesdbuinta.

Produse de ultimul strigit in materie de sanitate

Centuri de sldbit, sticlute de ulei pentru aromaterapie, un
storcator special, un aparat de slabit care imita calaritul —
pare o risipa sd arunci obiecte scumpe precum acestea pe
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care le-ai cumpérat prin comanda postald, dar nu le-ai fo-
losit niciodati pe deplin. Crede-mi, inteleg. Insa poti sa te
desparti de ele. Euforia pe care ai simtit-o cand le-ai cum-
pdrat conteaza. Exprima-ti aprecierea pentru contributia pe
care au adus-o la viata ta, spunandu-le: ,Multumesc pentru
sprijinul pe care mi l-ati dat cand v-am cumpdrat®. Sau:
»Multumesc cd m-ai ajutat sa fiu putin mai in formd“. Apoi,
scapa de ele avand convingerea ca esti mai sdnatos pentru
cd le-ai cumparat.

Lucruri noi primite

O substanta pentru curitarea ecranului telefonului mobil,
care a venit cu o sticla de suc, un pix gravat cu numele gcolii
tale, un evantai primit la un eveniment, o mascota pe care
ai primit-o impreund cu o bautura nealcoolicd, un set de
cesti de plastic pe care le-ai cagtigat la o tombola, pahare
cu logoul unei companii de bere, post-it-uri cu numele unei
companii farmaceutice, un carnet cu numai cinci coli de
hartie sugativi, un calendar promotional (incé rulat), un
calendar de buzunar (nefolosit dupa ce au trecut gase luni
din an). Nicjunul dintre aceste obiecte nu-ti va face nicio
placere. Arunca-le fara regrete.

Obiectele cu valoare sentimentala

Casa parintilor nu este raiul suvenirelor tale

Dupa ce ti-ai organizat hainele, cértile, hértiile si acele
komono, poti in sfargit sa ataci ultima categorie, i anume
obiectele cu valoare sentimentala. Le las la final pentru
¢i aceste lucruri sunt cel mai greu de aruncat. Aga cum
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ii spune gi numele, un suvenir este o amintire a unui
timp cdnd un obiect ne-a oferit bucurie. Gindul de a le
arunca trezeste teama ca am putea pierde si acele amin-
tiri pretioase odata cu ele. Dar nu trebuie sa-ti faci griji.
Amintirile cu adevdrat pretioase nu vor dispdrea, chiar
daca arunci obiectele asociate cu ele. Gindindu-te la vi-
itor, merita sa pastrezi suvenire ale unor lucruri pe care
le-ai uita altfel? Traim in prezent. Indiferent cat de fru-
moase au fost vremurile, nu putem trii in trecut. Bucuria
si entuziasmul pe care le traim aici i acum sunt mult mai
importante. Asa cd, din nou, pentru a decide ce sd pas-
trezi trebuie sd iei in méana fiecare obiect gi sa te intrebi:
,imi inspird bucurie?“

Sa va povestesc despre o clientd de-a mea, pe care 0 s-0
numesc A. Era o mama de 30 de ani, cu doi copii si o gos-
poddrie formata din cinci membri. Cand i-am vizitat casa
pentru a doua lectie, era evident ci numarul de obiecte sci-
zuse. ,Ai muncit din greu®, i-am spus. ,,Pare cd ai aruncat
vreo 30 de saci de lucruri.”

Foarte Incantatd, mi-a raspuns: ,Da, intr-adevar! Mi-am
dus toate obiectele amintire la mama®“. Nu-mi venea sd-mi
cred urechilor. Folosise metoda de a face ordine , trimitla ai
mei“. Cand am inceput aceastd afacere, chiar am crezut cd
a trimite lucruri ,acasa“ era privilegiul oamenilor care pro-
veneau din case mari, din provincie. Multe dintre clientele
mele erau femei singure sau mame tinere care locujau in
Tokyo. Dacd imi cereau permisiunea sa trimita lucruri acasa
la parinti, spuneam; ,Desigur. Doar daca o faci imediat®.
N-am avut nicio problema cu asta, pina cidnd mi-am extins
clientela la zona oraselor de provincie. Cand am descoperit
starea reala a caselor parintilor, m-am vazut fortatd sa-mi
retrag cuvintele spuse la repezeala.




Acum imi dau seama c3 oamenii care au un loc conve-
nabil unde s trimita lucrurile, cum ar fi casa parintilor,
sunt de fapt chiar ghinionigti. Chiar daca exista o casa mare,
cu camere In plus, nu exista si o a patra dimensiune care se
poate extinde la infinit. Oamenii nu recupereaza niciodata
cutiile pe care le-au trimis ,,acasa“. Odata trimise, nu vor
mai fi deschise nicicand.

Dar s& ma intorc la povestea mea. Mai tarziu, mama lui
A. a inceput sa-mi frecventeze cursul. Stiam cd, dacd va ab-
solvi, va trebui sa facem ceva cu bagajul pe care A. il tri-
misese acasa. Cand i-am vizitat casa, am descoperit camera
lui A. rdmasd neatinsd. Lucrurile ei umpleau biblioteca si
dulapul, iar doua cutii mari erau agezate pe podea. Visul
mamei lui A. era si aib4 un spatiu al ei unde si se relaxeze,
dar, chiar dacd A. se mutase de mult, ii pastrase lucrurile
cu sfintenie in camerd si singurul spatiu pe care mama il
simtea al ei era bucataria.

Asta mi s-a parut nefiresc. Am contactat-o pe A. si am
anuntat-o: ,Tu si mama ta nu veti absolvi cursul pand cand
nu veti rezolva amandoud problema cu lucrurile pe care
le-ai lasat In casa parintilor tai“. In ziua ultimei noastre
intalniri, A. era foarte fericiti. ,Acum pot sd ma bucur de
restul vietii mele fara nicio grija!“ Se dusese acasa gi-si pu-
sese lucrurile in ordine. In cutii gisise un jurnal, fotografii
ale vechilor iubiti, un munte de scrisori si ilustrate... ,Nu
fadceam decdt sa ma amagesc, trimitand la ai mei lucrurile
de care nu ma puteam desparti. Cind m-am uitat la fiecare
obiect din nou, mi-am dat seama cd am trait acele momente
deplin i am putut sa le multumesc suvenirelor mele pentru
bucuria pe care mi-au daruit-o la timpul lor. Cand le-am
aruncat, am simtit ca-mi infruntam trecutul pentru prima

- 4

oara in viatd.
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Asa este. Luand in méana fiecare obiect cu valoare sen-
timentald si hotarand ce sa arunci, iti procesezi trecutul.
Daci doar arunci aceste obiecte intr-un sertar sau intr-o
cutie de carton, pana sa-ti dai seama, trecutul ifi va deveni
o povara care te trage inapoi si te va impiedica sd traiegti
aici i acum. S&-ti pui lucrurile in ordine inseamna, de ase-
menea, sd-ti pui trecutul in ordine. Este ca gi cum ti-ai re-
incepe viata gi ti-ai regla socotelile, astfel incat sa poti face
urmatorul pas inainte.

Fotografiile
Pretuiegte persoana care esti acum

Ultimele obiecte din categoria obiectelor cu valoare senti-
mentald sunt fotografiile. Desigur, am un motiv bun sa las
fotografiile la sfargit. Daca ti-ai sortat si ti-ai aruncat lucru-
rile in ordinea pe care o recomand, ai dat probabil peste
fotografii in multe locuri diferite, poate prinse Intre carti
pe un raft, zicand in sertarul unui birou sau ascunse intr-o
cutie cu fleacuri. Degi cele mai multe se afld deja in albume,
ai gisit probabil fotografia suplimentard sau doud atagate
unei scrisori ori inci aflate in plicul de la magazinul foto.
(Nu stiu de ce atatia oameni lasé fotografii in aceste plicuri.)
Deoarece fotografiile tind sa apara din cele mai neagteptate
locuri atunci cAnd sortim alte categorii, este mult mai efi-
cient si le pui intr-un loc stabilit ori de cate ori gdsesti una
si sd te ocupi de ele la sfarsit.

Mai este un motiv pentru care las fotografiile la sfarsit.
Daci incepi sd sortezi hartii inainte de a-ti fi exersat intuitia
in legatura cu ceea ce te bucurd, intregul proces va scdpa de
sub control si se va impotmoli. In schimb, odata ce ai urmat
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secventialitatea corecta a dereticatului (adicd haine, carti,
hartii, komono si apoi obiecte cu valoare sentimentala), sor-
tarea va merge strund si vei fi uimit de capacitatea ta de a
face alegeri pe baza a ceea ce iti place.

Existd o singurd modalitate de a sorta fotografii si ar
trebui sd tii minte cd dureaza putin. Metoda corecta este sa
scoti toate fotografiile din albume si sa le privesti rand pe
rand. Aceia care protesteaza ca asta inseamna prea multd
munca sunt oameni care n-au sortat cu adevarat fotografii
niciodata. Fotografiile existd numai pentru a ilustra un
anumit eveniment sau moment. Din acest motiv, trebuie
privite rand pe rdnd. Cand vei face asta, vei fi surprins cat
de clar le poti diferentia pe cele care te emotioneaza de cele
care nu o fac. Ca intotdeauna, pistreaza-le doar pe cele care
iti inspira bucurie.

Cu aceastd metodi; vei pastra numai 5 pentru fiecare zi
dintr-o excursie speciald, dar acelea vor fi atat de reprezen-
tative pentru acea perioada, incit vor evoca energic restul.
Lucrurile cu adevarat importante nu sunt atat de multe la
numdr. Locul fotografiilor plictisitoare cu peisaje pe care
nici nu le poti localiza este la gunoi. Sensul unei fotografii
sta in entuziasmul gi bucuria pe care le simti atunci cand
o faci. In multe situatii, fotografiile tipérite ulterior si-au
depasit deja scopul.

Cateodatd, oamenii pastreazd un morman de fotografii
intr-o cutie cu intentia de a se bucura de ele candva, ciand
vor fi batrani. Va pot spune cd acel ,candva“ nu va veni ni-
ciodatda. Am viazut nenumarate cutii cu fotografii nesortate
Iasate in urma de cineva care a murit.

Iatd o conversatie obisnuitd cu clientii mei: ,Ce e in cutia
aceea?“ ,Fotografii.“ ,Atunci le poti ldsa sa le sortam la
sfargit.“ ,Dar nu sunt ale mele. Au fost ale bunicului meu.*
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Ori de cate ori port acest tip de conversatie, ma Intristez.
Nu ma pot abtine sa nu ma gandesc ca viata decedatului ar fi
fost cu mult mai bogatd daca spatiul ocupat de acea cutie ar
fi fost liber cand persoana triia. In plus, n-ar trebui si avem
incd de sortat fotografii atunci cind ajungem la batranete.
Daca si tu lagi aceastd sarcind pentru cand vei imbatrani,
nu astepta. Fi-o acum. Te vei bucura mult mai mult de foto-
grafii la batranete, daca ele vor fi deja intr-un album decat
dacd va trebui sa le muti si sa le sortezi cand sunt intr-o
cutie plina.

Un alt tip de obiecte la fel de greu de sortat ca fotogra-
fiile sunt suvenirele de la copii: un cadou de Ziua Tatdlui,
pe care scrie ,Multumesc, tati!“; un desen facut de fiul tau,
selectat de educatoare sd fie expus pe holul scolii; un orna-
ment facut de fiica ta. Daca aceste lucruri te bucurad inca,
atunci le poti pastra. Dar, dacd acum copiii sunt mari si le
pastrezi numai crezand ca, daca le-ai arunca, le-ai rani sen-
timentele, atunci intreaba-i. E destul de probabil sa spuna:
»Ce? Incd mai ai chestia aia? Poti sa scapi de ea“.

Dar lucrurile de pe vremea propriei tale copildrii? Mai
pastrezi rapoartele/figele scolare si certificatele exame-
nelor? Cand clienta mea a scos o uniforma de-acum 40 de
ani, §i eu am simtit cd mi se strdngea inima de emotie. Dar
tot a trebuit aruncatd. Arunca toate acele scrisori pe care
le-ai primit acum multi ani de la o iubita sau de la un iubit.
Scopul unei scrisori este indeplinit in momentul in care a
fost primitd. Pana in prezent, persoana care a scris-o a uitat
de mult ce a scris sau ca a scris vreo scrisoare. Cat despre
accesoriile primite in dar, pastreaza-le numai dacad iti fac
mare placere. Daca le pastrezi pentru ca nu poti uita un fost
iubit, mai bine arunca-le. Agatandu-te de ele, e posibil sd
ratezi ocazii pentru noi relatii.
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Nu amintirile, ci persoana care am devenit datoritd acelor
experiente trecute este ceea ce ar trebui sd pretuim. Aceasta
este lectia pe care o invatdm sortind suvenirele. Spatiul in

care locuim ar trebui si fie pentru persoana in devenire care
suntem acum, nu pentru cea care am fost in trecut.

Stocurile uimitoare pe care le-am vazut

peria dintii prea tare sau dacd utiliza cate o periuta pentru
fiecare dinte.

O altd surpriza a fost un stoc de 30 de cutii de folie. Am
deschis dulapul de deasupra chiuvetei din bucatarie si l-am
gasit plin cu ceea ce pareau nigte cuburi mari, galbene, de
LEGO, agezate ordonat. ,Folosesc celofan in fiecare zi, asa
cd se termina foarte repede.” Dar, chiar daca ar fi utilizat

o cutie pe saptamana, stocul acela i-ar fi ajuns jumatate de
an. Folia de dimensiuni standard se gaseste in role de 20 m.
Ca sa intrebuintezi o rola pe sdptdmana ar trebui sa impa-
chetezi o farfurie cu diametrul de 20 cm de 66 de ori, si tot
ti-ar mai ramane destuld. Numai gandul de a repeta actiunea
de a trage si a rupe folie de atitea ori mi-ar da sindrom de
tunel carpian.

Cat despre hartia igienica, recordul actual este de 80 de
role.

~Am intestine slabe, vedeti... o folosesc foarte repede”,
a fost scuza clientei. Dar, chiar daca ar fi folosit o rola pe
zi, avea rezerva pentru trei luni. Nu sunt sigurd ca ar fi con-
sumat o rola intreagd chiar dacd si-ar fi petrecut toatd ziua
stergandu-gi fundul, si-atunci si l-ar fi sters pand la singe.
M-am Intrebat dacd n-ar trebui sa-i dau mai degraba crema
pentru piele decat lectii de dereticat.

Cel mai mare insa a fost un stoc de 20 000 de betisoare
de ureche, un depozit de 100 de cutii a cate 200 de beti-
soare. Daca acea clienta a mea ar fi folosit un betisor pe zi,
- i-ar fi luat 55 de ani sa-gi termine provizia. Pana ar fi ter-
minat, si-ar fi dezvoltat, probabil, tehnici uluitoare de a-gi
curata urechile. Ultimul betigor, folosit in ultima zi, i s-ar fi
pdrut aproape sacru.

Aceste relatdri ti s-ar putea parea incredibile, dar nu glu-
mesc. Ciudat este cd niciunul dintre acesti clienti nu gi-a

Sunt doud surprize pe care le intilnesc mereu cand imi ajut
clientii si-si puna casele in ordine: obiecte foarte neobis-
nuite si numere uriage. Peste primele dau de fiecare data.
Pot fi un microfon folosit de un cantaret sau ultimele us-
tensile de gatit ale cuiva ciruia ii place ,sa bucdtareasca®.
Fiecare zi aduce intalniri captivante cu necunoscutul. Acest
lucru este firesc, deoarece interesele si profesiile clientilor
mei sunt extrem de diverse.

Adevaratul soc se produce atunci cdnd dau peste o re-
zervi masiva de obiecte simple, care se gdsesc in orice casa.
Pe parcursul lucrului, notez intotdeauna volumul brut al di-
feritelor lucruri pe care le detin clientii mei i trag cu ochiul
in special la topul stocurilor mele, pentru cd se stabilesc
constant noi recorduri. O dati, de exemplu, am descoperit
o colectie uriagd de periute de dinti in casa unui client.
Recordul de pana atunci era de 35. Nici aceea nu era o co-
lectie mica. _

,Poate ci ai ceva mai multe decat iti trebuie®, am re-
marcat, §i am ras putin impreund. Dar noul record I-a de-
pasit cu mult pe cel vechi. Aceastd clientd avea 60 de periute
de dinti! Aranjate in cutii, in dulapul de sub chiuvetd, aratau
ca o opera de arti. E interesant cum mintea omeneasca
incearci s gdseascd o semnificatie pana si non-sensului.
M-am trezit intrebandu-ma daca folosea una pe zi, daca-gi
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dat seama cate obiecte avea pana nu a inceput sa-si faca or-
dine in casi. Si chiar daci dispuneau de o rezerva uriaga,
aveau intotdeauna impresia ca nu posedau destul §i erau

nelinigtiti ca s-ar putea termina. Pentru oamenii care fac

rezerve, nu cred ci exista vreo cantitate care sd-i faca sa se

simta in siguranti. Cu cat au mai mult, cu att mai mult se

tem ci li se poate termina rezerva si cu atat mai nelinigtiti

devin. Chiar daci au doui obiecte de rezerva, vor merge si

vor cumpara inca cinci.

Spre deosebire de un magazin, daca ti se termina vreun
produs acasd, nu este o tragedie. Iti poate cauza un stres
temporar, dar nimic ireparabil. Dar ce ar trebui sa facem cu
aceste stocuri? Desi cea mai buni solutie ar parea ca toate
s fie folosite, in multe cazuri sunt expirate gi trebuie arun-
cate. Iti recomand cu cdldurd sa scapi de toate stocurile in
exces deodata Di-le prietenilor care au nevoie de ele, do-
neazi-le sau du-le la un centru de reciclare. Ai putea crede
ci e o pierdere de bani, dar sa-ti reduci stocurile §i sd te
eliberezi de povara excesului sunt cea mai rapida gi mai efi-
cienta modalitate de a-ti pune casa in ordine.

Odati ce ai trait libertatea unei vieti fard stocuri in exces,
nu vei vrea si renunti la ea i vei renunta, in mod natural,
s3 mai faci rezerve. Clientii imi spun ci viata este mult mai
amuzanti pentru ci, atunci cand rdaman fara un produs, se

distreaza incercind si vada cat pot rezista fara el sau in-
cearci si-l inlocuiasci cu alte lucruri. Este important sa ana-
lizezi ce ai in mana acum si s elimini excesul.

Redu pana cand ceva face clic

Sorteazi pe categorii, in succesiunea corectd, si pastreaza
numai acele lucruri care-ti inspira bucurie. Fa asta minutios
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si repede, intr-o singura turad. Daca urmezi acest sfat, vei
reduce semnificativ volumul lucrurilor pe care le posezi, vei
simti un sentiment de entuziasm pe care nu l-ai avut nicio-
data inainte si vei cdpdta Incredere in viata.

Care este cantitatea perfectd de lucruri? Cred ca cei mai
multi oameni nu stiu. Daca ai trait toatd viata in Japonia,
ai fost, aproape sigur, inconjurat de mult mai mult decéat ai
avut nevoie. Din aceastd cauza multor oameni le este dificil
sa-si dea seama de cdt au nevoie pentru a trdi confortabil.
Reducandu-ti lucrurile in timp ce faci ordine, vei ajunge la
un punct in care vei gti, deodata, exact cat iti este necesar. O
vei simti la fel de clar ca si cum ceva ar fi facut clic in capul
tau gi vei spune: ,Ah, de exact atdt am nevoie ca sd traiesc
confortabil. Asta e tot ce-mi trebuie ca sa fiu fericit. N-am
nevoie de nimic mai mult®. Satisfactia care iti invaluie toatd
fiinta in acel moment este palpabild. Numesc acest moment
»punctul de clic pentru exact cit trebuie”. Interesant, odata
trecut de acest punct, vei constata ca volumul lucrurilor tale
nu va creste niciodata. Si tocmai de aceea nu vei suferi vreo
recadere vreodata.

Punctul de declic difera de la persoana la persoana.
Pentru o iubitoare de pantofi, ar putea fi 100 de perechi,
in vreme ce un iubitor de carti ar putea sd nu aiba nevoie
de nimic altceva in afara de carti. Unii oameni, ca mine, au
mai multe haine de purtat in casd decat pentru iesit in oras,
in vreme ce altii preferd sa umble goi in casa si, din acest
motiv, nu au deloc haine de casa. (Ai fi surprins cat de multi
intra in aceasta categorie din urma.)

Pe masura ce-ti pui casa in ordine gi reduci volumul lu-
crurilor tale, vei vedea care-ti sunt adevaratele valori, ce este
cu adevdrat important pentru tine in viatd. Dar nu te con-
centra pe reducere sau chiar pe metode de depozitare, la
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urma urmei. Concentreazi-te, in schimb, pe lucrurile care
iti fac placere si bucuré-te de viata dupa propriile tale stan-
darde. Aceasta este adevirata bucurie atunci cand faci or-
dine. Daci n-ai simtit incd un clic, nu-ti face griji. Mai poti
reduce. Abordeazi aceasta sarcind cu incredere.

Asculti-ti intuitia si totul va fi bine

~Alege acele lucruri care iti inspira bucurie atunci cand le
atingi.”

~Agatd acele haine care ar pdrea mai fericite puse pe
umerage.”

»Nu-ti face griji ci arunci prea mult. Va veni un moment
cand vei sti cat este tocmai bine.“

Daci ai citit pani aici, ai observat probabil cd, in me-
toda mea, sentimentele tale sunt criteriul pentru luarea de-
ciziilor. Multi oameni ar putea fi uimiti de criterii atat de
vagi cum ar fi ,lucruri care iti dau un fior de bucurie® sau
,punctul de clic. In majoritate, metodele stabilesc scopuri
numerice bine definite, cum ar fi ,arunca tot ce n-ai folosit
timp de doi ani“, sau ,sapte jachete si zece bluze sunt can-
titatea perfecti®, sau ,aruncd un obiect imediat de fiecare
dati cand cumperi ceva nou“. Dar cred ca acesta este mo-
tivul pentru care aceste metode se termina cu o recadere.

Chiar daci aceste metode au ca rezultat temporar un
spatiu ordonat, a urma in mod automat criterii propuse
de altii si bazate pe experienta lor nu va avea un efect de
durati. Asta in cazul in care, intamplator, criteriile lor se
potrivesc cu propriile tale standarde de bine. Numai tu poti
sti ce fel de mediu te face fericit. Actul de a lua in mana si
de a alege obiectele este extrem de personal. Pentru a evita
recaderea, trebuie si-ti creezi o metodd proprie de a face
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ordine, dupa standarde proprii. Tocmai de aceea este atdt
de important sd identifici ce sentimente ai fata de fiecare
obiect pe care-1 detii.

Faptul ca posezi un surplus de obiecte pe care nu te poti
hotiri si le arunci nu inseamna ca ai grija cum trebuie de
ele. Chiar dimpotrivd. Reducdnd pand la un volum pe care-1
poti manevra corespunzator, revitalizezi relatia cu obiectele
pe care le ai. Doar pentru ca arunci ceva, nu inseamna ca
renunti la experientele din trecut sau la identitatea ta. Prin
procesul de a selecta numai acele lucruri care-ti inspira bu-
curie poti identifica tocmai ce-ti place gi ce-ti este necesar.

Cand ne confruntim sincer cu lucrurile pe care le de-
tinem, acestea ne trezesc multe emotii. Acele sentimente
sunt reale. Ele sunt cele care ne dau energia de a trdi. Crede
ce-ti spune inima ta atunci cand te intrebi: »imi inspira bu-
curie?“ Daca dai curs acelei intuitii, vei fi uimit ca lucrurile
vor incepe s se conecteze in viata ta si cd vor urma schim-
bari radicale. Este ca i cum viata ta a fost atinsd de magie.
A-ti pune casa in ordine este magia care creeaza o viata vi-
branta si fericita. '
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Capitolul al IV-lea

Cum si-ti depozitezi lucrurile astfel
incat sd ai o viatd captivanta

Stabileste un loc pentru fiecare lucru

In fiecare zi cand ma intorc de la serviciu, aceasta este ru-
tina pe care o urmez. In primul rand, descui uga gi-mi anunt
locuinta: ,Am ajuns acasa!“ ‘

Culegand perechea de pantofi pe care i-am purtat ieri i
i-am lasat pe hol, spun ,,va multumesc foarte mult pentru
munca voastri grea!“ si-i pun in dulap. Apoi, imi scot pan-
tofii pe care i-am purtat in ziua respectiva si ii agez ordonat
pe hol. indreptindu-mi spre bucdtérie, pun ibricul pe
aragaz si ma duc in dormitor. Acolo, imi las ugor geanta
pe covorul moale din piele de oaie gi-mi scot hainele de
exterior. Imi pun jacheta si rochia pe umeras, le spun ,ati
facut treaba buni!“ si le agit temporar de manerul usii de
la dulap. Imi pun ciorapii intr-un cog pentru lenjerie aflat
in coltul din dreapta al dulapului, deschid un sertar, aleg
hainele pe care am chef si le port in casd si ma imbrac. Salut
planta inaltd pani la brau aflata intr-o oald la fereastra gi-i
mangdi frunzele.

Urmatoarea mea sarcini este sd golesc continutul gentii
pe covor si sd pun fiecare obiect la locul lui. Prima data in-
depirtez toate bonurile. Apoi, imi pun portofelul in cutia
lui, aflata intr-un sertar de sub pat, cu un cuvant de mul-
tumire. Asez langd el cartela de tren si cartea de vizita. Imi
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pun ceasul intr-o cutie roz, in stil antic, in acelasi sertar,
si colierul si cerceii intr-o tavd pentru accesorii, 1anga el.
Inainte de a Inchide sertarul, spun ,,multumesc pentru tot
ce ati facut astdzi pentru mine®.

Dupa aceea, ma intorc in hol si pun deoparte cartile
si carnetele pe care le-am purtat cu mine toatd ziua (am
transformat un raft din dulapul de pantofi in raft pentru
carti). Din raftul de dedesubt iau ,saculetul pentru bonuri®
si pun bonurile acolo. Apoi, agez aparatul de fotografiat
digital pe care-l folosesc in munca mea in spatiul de langa
el, care este rezervat electronicelor. Hartiile de care nu mai
am nevoie ajung in cosul de gunoi de sub magina de gatit
din bucatirie. In bucitirie imi fac o cani de ceai in timp ce
verific corespondenta, aruncdnd scrisorile care nu-mi mai
trebuie. Ma intorc in dormitor, pun geanta goald intr-un
sdculet si 0 agez apoi pe raftul de sus al dulapului de haine,
spunind ,te-ai comportat bine, odihna placutd“. De cand
am intrat in casd pand in momentul in care am inchis usa
dulapului de haine, au trecut cinci minute. Acum, ma pot
intoarce in bucatdrie sd-mi torn o cana de ceai i sa ma
relaxez.

Nu ti-am facut aceastd dare de seamd ca sa md laud cu
stilul meu minunat de viatd, ci mai degraba ca s3 demon-
strez cum este sd ai un loc stabilit pentru fiecare obiect. Sa-{i
mentii spatiul in ordine devine o a doua naturd. Poti s-o faci
fara efort chiar si atunci cand ajungi acasd obosit de la ser-
viciu, iar asta iti da mai mult timp sa te bucuri cu adevdrat
de viatd.

Ideea de bazd atunci cand decizi locurile in care sa-ti pds-
trezi obiectele este si stabilesti un loc pentru toate. Te-ai
putea gandi ,,0 s3-mi ia o vegnicie sa fac asta“, dar nu trebuie
sa te Ingrijorezi. Desi pare foarte complicat sa stabilesti un
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loc pentru fiecare obiect, e mult mai simplu decét sa decizi
ce si pastrezi si ce sd arunci. De vreme ce ai hotdrat deja ce
pastrezi in functie de tipul de obiect si de vreme ce toate
acele obiecte apartin aceleiagi categorii, tot ce ai de facut
este sd le depozitezi unele linga altele.

Motivul pentru care fiecare obiect are nevoie de un loc
stabilit este cd existenta unui obiect fard un loc al lui creste
sansele ca spatiul tdu si cadd din nou prada dezordinii. Sa
spunem, de exemplu, cd ai un raft pe care nu se afld nimic.
Ce se intampla daca cineva lasa pe acel raft un obiect care nu
are un loc stabil? In acel singur obiect sti prabusgirea ta. In
cel mai scurt timp, acel spatiu in care se mentinuse ordinea
va fi acoperit de obiecte, de parca cineva ar fi strigat: ,Hai,
strangeti-va toti aici!“

Trebuie doar sa stabilesti un loc pentru fiecare obiect
o singuri dati. Incearci. Rezultatele te vor uimi. Nu vei
mai cumpdra mai mult decat ai nevoie. Lucrurile pe care
le detii nu se vor mai acumula. De fapt, stocul tau se va
reduce. Esenta depozitdrii eficiente este aceasta: stabi-
leste un loc pentru absolut fiecare lucru pe care il ai. Daca
ignori acest principiu de baza si incepi sd experimentezi
gama vasta de idei de depozitare care sunt promovate, iti
va parea rau. Acele ,solutii“ de depozitare nu sunt nimic
altceva decat mijloace de a ingropa obiecte care nu-ti fac
placere.

Unul dintre motivele principale ale recdderii este esecul
actiunii de a stabili cate un loc pentru fiecare obiect. Fara
un loc fixat, unde vei pune obiectele cdnd ai terminat sa le
folosesti? Odata ce alegi un loc pentru obiectele tale, vei
putea sa-ti tii casa in ordine. Aga cd, decide unde este locul
obiectelor tale gi, cand nu le mai folosesti, pune-le acolo.
Aceasta este cerinta principald in cazul depozitarii.
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intai arunci, depoziteaza mai tarziu

Participantii la cursurile mele sunt foarte uimiti cand le
arat fotografii ,inainte-dupa“ ale caselor clientilor mei. Cea
mai frecventd reactie este: ,Camera pare atat de goala!“ Este
adevirat. In multe cazuri, clientii aleg sd nu lase nimic pe
podea si nimic care sd impiedice privirea. Pina si rafturile
de carti e posibil sd fi disparut. Dar asta nu inseamnad ca
si-au aruncat toate cartile. Probabil rafturile pentru carti
sunt acum in dulap. Plasarea rafturilor pentru cérti intr-un
dulap mare este unul dintre standardele mele de depozitare.
Daca dulapul tiu dé deja pe dinafard, ai putea crede ca bi-
blioteca n-o sa incapa niciodata. De fapt, probabil ca 99%
dintre cititorii mei au aceastd impresie. Dar s-ar putea sa fie
spatiu suficient.

Spatiul de depozitare din camera ta este, de fapt, exact
cat trebuie. Nenumarati oameni mi s-au pldns cd n-au
destul spatiu, dar n-am vazut incd o casa in care sd nu existe
destul loc pentru depozitare. Adevdrata problema este ca
avem mult mai mult decit este nevoie sau decit ne dorim.
Invitand sa-ti alegi obiectele corect, vei riméane cu volumul
care se potrivegte perfect spatiului pe care-l ai. Aceasta este
adevirata magie a ordinii. Poate pirea incredibil, dar me-
toda mea de a pastra numai ceea ce aduce bucurie in suflet
este chiar atit de precisi. Tocmai de aceea trebuie sa incepi
prin a arunca. Dupa ce ai facut asta, e ugor sa decizi unde
trebuie si stea lucrurile, pentru ci ele vor fi fost reduse la
la o treime sau chiar la o patrime din céte erau la inceput.
Invers, indiferent cat de mult faci ordine i indiferent cat de
eficientd este metoda de depozitare, dacd incepi sa depozi-
tezi inainte sa elimini excesul, vei ajunge la neoranduiala.
Stiu, pentru cd mi s-a intdmplat gi mie.




Da, mie. Desi te avertizez sa nu devii un expert in de-
pozitare, desi insist sa uiti de depozitare pand cand nu
ti-ai redus lucrurile, nu cu mult timp in urma, 90% dintre
gandurile mele erau concentrate exclusiv asupra depozi-
tarii. Am inceput sa ma gandesc serios la acest subiect incd
de cind aveam cinci ani, asa cd aceasta parte a carierei
mele a durat inca mai mult decdt pasiunea mea pentru
indepirtarea obiectelor, pe care am descoperit-o abia In
adolescentd. In acea perioad, imi petreceam cea mai mare
parte a timpului cu o carte sau o revistd in mana, incer-
cind fiecare metoda de depozitare si facand fiecare gre-
seald posibila.

Indiferent cd era vorba de camera mea, de cele ale fra-
tilor mei sau chiar de gcoala mea, imi petreceam zilele exa-
minand continutul sertarelor si al dulapurilor $i mutand
obiectele cu cativa milimetri de fiecare datd, incercand sa
gdsesc aranjamentul perfect. ,Ce s-ar intampla daca as muta
cutia aceasta acolo?“ ,,Ce s-ar Intdmpla daca as scoate des-
partitorul acesta?“

Indiferent unde eram, inchideam ochii §i rearanjam,
in mintea mea, continutul unui dulap sau al unei camere
de parcd ar fi-fost piesele unui mozaic. Petrecandu-mi ti-
neretea cufundatd in acest subiect, am cdzut prada iluziei
cd depozitarea ar fi o forma de concurs intelectual, avand
ca obiect sd vad cat de mult puteam face sd incapa intr-un
spatiu de depozitare prin organizare rationald. Daca era
un spatiu intre doud obiecte de mobilier, inghesuiam
acolo un recipient de depozitare si il umpleam cu lucruri,
contempliandu-l triumfatoare cind era plin. Candva pe
parcurs, incepusem sa-mi vad lucrurile si chiar casa ca pe
un adversar pe care trebuia sa-l infrang i eram tot timpul
in pozitie de lupta.
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Depozitarea. Urmadreste simplitatea absoluta

Cand mi-am inceput afacerea, am presupus ca va trebui sd
vin cu proiecte miraculoase pentru depozitat — solutii in-
teligente pe care le-ai putea gasi intr-o revistd, cum ar fi un
set de rafturi care sa se potriveasca perfect intr-un spatiu
minuscul pe care nimeni altcineva nu s-ar fi gandit sa-1 fo-
loseascad. Aveam o idee ciudatd ca numai in acest fel mi-ag
putea satisface clientii. Pana la urma, in orice caz, astfel de
idei inteligente sunt aproape intotdeauna nepractice i ser-
vesc numai ca sd multumeasca ego-ul designerului.

Ca s dau doar un exemplu, odatd, cind ajutam o clienta
sd-gi organizeze casa, am dat peste o placa rotativa asema-
nitoare celor de dedesubtul meselor care se invart din re-
staurantele chinezegti. Servise, intial, ca suport pentru cup-
torul cu microunde, dar acesta dispdruse de mult. Imediat
ce am vizut-0, mi-a venit ideea geniala s-o transform intr-o
unitate de depozitare. Mi-era greu sa decid unde ar fi putut
fi folositd, dat fiind ca era destul de mare gi groasa, dar
apoi, intamplator, clienta a mentionat ca avea atat de multe
sosuri pentru salata incdt nu le putea tine in ordine. Am
deschis dulapul pe care mi-1 aratase gi, desigur, era plin de
sticle cu sosuri pentru salatd. Le-am scos pe toate afard si
am incercat sa introduc placa turnanta. Se potrivea perfect.
Am incércat-o §i, iatd!, am obtinut un spatiu de depozitare
la fel de sic si ordonat ca unul din magazin. Putea sa ajunga
la sticlele din spate pur si simplu rotind placa. Ce conve-
nabil! Clienta mea era incantatd si totul parea perfect.

N-a trecut mult si mi-am dat seama de greseald. La urma-
toarea lectie, i-am verificat bucdtdria. Degi in mare era inca
ordonat si curatd, cand am deschis usa dulapului cu sosuri
pentru salatd, am vazut ci induntru era un dezastru. Cand
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am intrebat de ce, mi-a raspuns cd, de fiecare datd cand in-
vartea placa, sosurile alunecau si se risturnau. In plus, avea
prea multe sticle, agsa cd o pusese pe cea fara loc pe mar-
ginea plicii, ficand-o mai greu de invartit.

Dupi cum vezi, am fost atit de concentratd sa folosesc
placa rotativi ca sd creez un spatiu de depozitare fantastic,
incat mi-a sciapat din vedere ce depozitam — sticle care
aluneca gi se rastoarnd ugor. Cand m-am gandit la asta cu
mai multd atentie, mi-am dat seama §i ca nimeni nu are
nevoie de acces frecvent la lucrurile depozitate in spatele
unui dulap, asa ¢ nu era nevoie de o placi rotativd. in plus,
formele rotunde iau prea mult din spatiu si creeaza spatii
goale, ceea ce le face nepotrivite pentru depozitat. in cele
din urma, am inldturat placa rotativa, am pus sticlele intr-o
cutie patrati si le-am agezat din nou in dulap. Desi simpla gi
conventionald, dupa parerea clientei mele, aceastd metoda
era mult mai usor de folosit. In urma acestei experiente, am
ajuns la concluzia cd metodele de depozitare ar trebui sa
fie cat mai simple. Nu are niciun rost sa scornesti abordari
complicate. Cand ai indoieli, intreaba-ti casa si obiectul care
trebuie depozitat care este cea mai buna solutie.

Cei mai multi oameni isi dau seama ca dezordinea e de-
terminatd de existenta a prea multe lucruri. Dar de ce avem
prea multe lucruri? De obicei, pentru ca nu ne dam seama
cat de mult detinem de fapt. $i nu ne ddm seama de cat de-
tinem de fapt din cauza metodelor de depozitare prea com-
plicate. Capacitatea de a evita stocurile in exces depinde de
capacitatea de a simplifica depozitarea. Secretul mentinerii
unei camere in ordine st in a ciuta simplitatea maxima in
ceea ce privegte depozitarea, astfel incat sa vezi dintr-o pri-
vire cat de mult posezi. Spun ,simplitatea maxima“ dintr-un
motiv. Este imposibil si ne amintim fiecare obiect pe care
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il avem, chiar daca ne simplificam metodele de depozitare.
Mi se intdmpld inca in casa mea, unde m-am straduit foarte
mult sd depozitez cit mai simplu, sa observ un obiect de
care am uitat cu totul intr-un dulap sau intr-un sertar. Daca
metodele mele de depozitare ar fi fost mai complexe, de
exemplu daca ag fi impartit totul pe trei niveluri, in functie
de frecventa de folosire sau de anotimp, sunt sigura cd
multe alte obiecte ar fi ramas sa putrezeasca in intuneric.
In acest caz, are mai mult sens si depozitim cat mai simplu.

Nu imprastia spatiile de depozitare

Din motivele descrise anterior, metoda mea de depozitare
este extrem de simpla. Am doar doua reguli: sa depozitez
toate obiectele de acelasi fel in acelasi loc si sa nu impragstii
spatiile de depozitare.

Exista doar doud modalitati de a imparti lucrurile in cate-
gorii: in functie de tipul de obiect i in functie de persoanad.
Asta este ugor de inteles daca te gandesti la persoane care
locuiesc singure, in opozitie cu persoanele care stau cu fa-
milia. Daca locuiesti singur sau ai o camera a ta, depozitarea
e simpld — doar identificd un spatiu pentru fiecare tip de
obiect. Poti mentine categoriile la minimum, urmandu-le pe
acelea folosite si 1a sortare. Incepe cu hainele, apoi cirtile,
hartiile, acele komono, i, in sfarsit, suvenirele sau obiectele
cu valoare sentimentald. Daca iti sortezi obiectele in aceasta
ordine, poti depozita fiecare categorie in locul alocat ei ime-
diat ce te-ai hotarit ce sd pastrezi.

Poti sa alcatuiegti categorii i mai permisive. Inloc si-ti
imparti obiectele in tipuri detaliate, foloseste asemanadri cu-
prinzatoare avand drept criteriu materialul, cum ar fi ,tex-
tile“, ,,papetirie” si ,obiecte care par electrice®, si alege un
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loc pentru fiecare dintre ele. Asta este mult mai ugor decat
a incerca s vizualizezi unde ai putea folosi un obiect sau
cat de des l-ai utiliza. Cu metoda mea, vei putea clasifica
obiectele mai riguros.

Daci ai selectat deja lucrurile pe care vrei sa le pastrezi
pe baza a ceea ce iti aduce bucurie, atunci vei intelege ce
vreau s spun, pentru ca ai colectat deja obiectele pe ca-
tegorii, le-ai pus intr-un singur loc si le-ai tinut in mana
pentru a lua decizia. Munca pe care ai facut-o ti-a exersat
capacitatea de a intui ce obiecte trebuie puse impreuna si de
a gdsi un spatiu potrivit de depozitare pentru ele.

Daci locuiesti impreund cu familia, atunci defineste clar
spatii de depozitare diferite pentru fiecare membru al ei.
Acest lucru este esential. De exemplu, daca poti sd stabi-
lesti colturi separate pentru tine, pentru partenerul tau, si
pentru copii gi sd depozitezi tot ceea ce apartine fiecdrei
persoane in coltul ei. Asta este tot ce trebuie sa faci. Cel mai
important aici este s stabilegti un singur loc pentru fiecare
persoana, daci e posibil. Cu alte cuvinte, depozitarea tre-
buie si se facad Intr-un singur loc. Dacd locurile de depo-
zitare sunt imprigtiate peste tot, casa intreaga va cadea in
dezordine instantaneu. A concentra lucrurile unei persoane
intr-un singur loc este cel mai eficient mod de a tine locurile
de depozitare in ordine.

Am avut odati o clientd care m-a rugat sd-i ajut copilul sa
fie ordonat. Fiica ei avea trei ani. Cand i-am vizitat casa, am
descoperit ci lucrurile fetitei erau depozitate in trei locuri
diferite — hainele in dormitor, jucdriile in sufragerie, iar
cartile in camera de zi. Urmand principiile de bazd ale sor-
tarii si depozitarii, am adunat totul in camera cu tatami. Din
acel moment, copila a inceput sd-si aleagéd singurd hainele
pe care dorea si le poarte si sd pund lucrurile la locul lor.
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Desi eu dadusem instructiunile, am rdamas surprinsa. Chiar
siun copil de trei ani poate fi ordonat!

Sa ai spatiul tdu te face fericit. Odata ce simti cd iti apar-
tine personal, vrei sd-1 pdstrezi ordonat. Daci este greu sa-i
oferi fiecdruia o camera a lui sau a ei, poti totusi sé-i dai fie-
cdruia spatiul personal de depozitare. Cei mai multi oameni
pe care i-am Intdlnit §i care nu se pricepeau sa faca ordine
erau dintre aceia cdrora, adesea, mamele le ficeau curat in
camera sau care nu avusesera niciodata un spatiu pe care
sa-1 simta al lor. Acesti oameni fsi tin adesea hainele in du-
lapurile copiilor si cdrtile pe rafturile partenerilor. Dar sa
nu ai un spatiu pe care sa-1 poti numi al tdu este periculos.
Toti avem nevoie de un sanctuar.

Imi dau seama ci, atunci cand incepi si faci ordine,
tentatia mare e sd incepi cu spatii si obiecte care sunt ale
intregii case, cum ar fi sufrageria, sdpunul sau medicamen-
tele ori diverse electrocasnice gi consumabile de uz casnic.
Dar, te rog, lasi-le pe acelea pentru mai tarziu. Intii, incepe
prin a sorta doar lucrurile tale. Alege ce vrei sa pastrezi i
depoziteaza in propriul spatiu. Facand asta, vei invata prin-
cipiile de baza ale ordonarii casei tale. La fel ca decizia pri-
vind obiectele de pdstrat, a urma ordinea corecti este foarte
important.

Uitd de ,,planul de trafic“ i
de ,,frecventa de folosire

Cartile serioase despre cum sa faci ordine isi sfatuiesc, in
mod obignuit, cititorii si ia in calcul planificarea fluxului
atunci cand concep depozitarea. Nu spun ca acest sfat este
gresit. Existd multi oameni care aleg metode practice de de-
pozitare gandindu-se atent la traficul din casa, aga ca ceea ce




afirm aici se aplici numai la metoda KonMari. Iar eu spun
sa uiti de planul de trafic.

Cand o clienti de-a mea, o femeie in jur de 50 de ani,
a terminat de sortat si de depozitat lucrurile ei, am atacat
lucrurile sotului. Mi-a spus ci el trebuia sa aibd totul la in-
demani, indiferent ci era vorba de telecomandd sau de o
carte. Cand i-am examinat spatiul de locuit, am vazut ca,
intr-adevir, lucrurile sotului erau depozitate prin toata
casa. Exista un raft mic pentru cértile lui langa toaleta, un
loc pentru gentile lui in holul de la intrare §i sertare pentru
sosetele si lenjeria lui 1anga baie. Dar asta nu mi-a schimbat
politica. Eu insist intotdeauna ca depozitarea sa se faca
intr-un singur loc, aga ci i-am spus clientei sd mute lenjeria,
sosetele si gentile sotului ei in dulapul pentru costume. A
devenit putin nelinigtita.

,Dar lui ii place si-si tind lucrurile acolo unde le folo-
seste“, a spus ea. ,Dacd se supara?“

O greseald comuna multor oameni este sd decidd unde
si-si depoziteze lucrurile urmirind accesul cat mai ugor la
ele. Aceastd abordare este o capcana fatald. Dezordinea e
determinati de faptul ca lucrurile nu sunt puse inapoi la
locul lor. De aceea, depozitarea ar trebui sa reducd efortul
de a pune lucrurile la loc, nu efortul de a le lua de la locul
lor. Cand folosim ceva, avem un scop foarte clar pentru a-1
lua de la locul lui. Doar daci, din cine stie ce motiv, e foarte
greu si-1 scoatem, nu ne deranjeazd in general efortul de
a-1 lua. Dezordinea are numai doud cauze posibile: a pune
lucrurile la loc reprezinti un efort prea mare sau nu e clar
unde este locul fiecdrui lucru. Dacd trecem cu vederea acest
punct crucial, e posibil s3 credm un sistem care va sfarsi in
dezordine. Unor oameni asemenea mie, care sunt lenegi de
la natur3, le recomand cu cilduri si-si depoziteze lucrurile
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intr-un singur loc. Adesea, ideea ca e mai comod sa tii toate
obiectele la indemdnd este o prejudecatd gresita.

Multi oameni isi concep depozitarea in functie de di-
rectia traficului din casa lor, dar cum crezi cd s-a creat acest
plan al traficului, in primul rAnd? In aproape orice casi,
planul de trafic nu este determinat de ceea ce face o per-
soanad in timpul zilei, ci de locul unde igi depoziteazi lucru-
rile. Am putea crede cd am depozitat lucrurile astfel incat
sd corespundd comportamentului nostru, dar, de obicei, ne
adaptam incongtient actiunile in functie de locul unde sunt
depozitate lucrurile. A proiecta un spatiu de depozitare care
sd urmeze planul traficului curent din casd inseamna numai
sd dispersezi spatiile de depozitare prin toata casa. Acest
lucru, la rdndul lui, nu va face decat sa creasca posibilitatea
sa acumuldm mai multe lucruri gi sd uitim ce avem deja,
facandu-ne viata mai complicata.

Ludnd in considerare dimensiunea medie a unei locuinte
japoneze, un proiect de depozitare care urmaregte planul de
trafic nu va aduce o schimbare atit de mare. Daci dureazi
numai 20 de secunde sd mergi de la un capatla altul al casei
tale, chiar trebuie sa-ti faci griji in legatura cu planul de
trafic? Dacd scopul tau este sd ai o camera fard dezordine,
este mult mai important sa-ti concepi depozitarea astfel
incat sa vezi dintr-o privire unde sunt toate, decat sd iti faci
griji cu privire la cine ce face, unde si cand.

Nu are rost sd te complici. Stabileste doar unde sa-ti pui
lucrurile in functie de constructia casei i problemele tale de
depozitare vor fi rezolvate. Casa ta gtie deja unde este locul
obiectelor. De aceea, metoda de depozitare pe care o folo-
sesc este uimitor de simpla. Ca sa fiu cinstitd, imi amintesc
unde este locul obiectelor in aproape toate casele clientilor
mei. Atat este de simpld metoda mea! N-am luat niciodata




in considerare planul de trafic cAnd mi-am ajutat clientii la
organizare; cu toate astea, niciunul dintre ei nu a avut vreo
problema. Dimpotriva, odati ce au creat un plan simplu de
depozitare, n-a trebuit sd se gandeascd unde trebuie sa stea
ceva, devine natural sa puni lucrurile la locul lor i, in con-
secintd, casa nu mai e in neoranduiala.

Depoziteazi tot ce e asemanator in acelagi loc sau in
apropiere. Daca urmezi acest sfat, vei constata ca ai creat
un plan de trafic natural. De asemenea, nu este nevoie sd tii
cont de frecventa de folosire cand concepi spatiul de depozi-
tare. Unele carti despre cum si faci ordine ofera metode care
clasifica lucrurile pe sase niveluri in functie de frecventa de
folosire: zilnic, o dati la trei zile, o datd pe sdptimand, o
data pe luna, o data pe an gi mai putin de o datd pe an. Sunt
oare singura cireia i se invarte capul numai la gandul de a-si
imparti sertarele in sase compartimente? Utilizez cel mult
doua categorii in functie de frecventa de folosire: lucrurile
pe care le folosesc des si lucruri pe care nu le folosesc des.

S3 luim de exemplu continutul unui sertar. In mod
normal, o si pastrezi lucrurile pe care le folosesti mai putin in
partea din spate a sertarului si cele pe care le folosesti mai des,
in partea din fatd. Nu e nevoie sa decizi asta cand proiectezi
spatiul de depozitare. Cand decizi ce sd pastrezi, intreaba-{i
inima — cand decizi unde s depozitezi ceva, intreaba-ti casa.
Daca-ti amintegti sa faci asta, vei sti instinctiv cum sa proce-
dezi in organizarea si depozitarea lucrurilor tale.

Niciodata nu face teancuri,
depozitarea verticala este solutia

Sunt oameni care pun totul in teancuri, indiferent ca sunt
carti, hartii sau haine. Dar asta e o mare risipa. Cand vine
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vorba de depozitat, agezarea verticald este cea mai buna.
Sunt obsedata cand vine vorba de aspectul acesta. Depozitez
totul vertical daca este posibil, inclusiv haine, pe care le im-
paturesc si le asez pe o laturd in sertare, i dresuri, pe care
le infasor si le pun vertical intr-o cutie. La fel procedez in
cazul papetdriei sau al instrumentelor de scris: fie cd sunt
cutii, fie capse, rulete sau gume de sters, le agez pe verticald.
Imi tin gi laptopul in raftul cu carti de parca ar fi, realmente,
o agendd. Dacad ai spatiu de depozitare suficient, dar nu iti
ajunge, depoziteaza lucrurile vertical. Vei vedea ca asta re-
zolva cele mai multe probleme.

Eu depozitez lucrurile vertical i evit sa le stivuiesc din
doud motive. In primul rind, daci le stivuiesti, vei ajunge
la un spatiu de depozitare interminabil. Lucrurile pot fi sti-
vuite la nesfargit unele peste altele, ceea ce face mai greu
de observat cresterea volumului. In schimb, cind lucrurile
sunt depozitate vertical, orice crestere ia din spatiu gi, in
cele din urma, vei ramane fara loc de depozitare. Cand se va
intadmpla asta, vei remarca: ,Ah, iar am inceput s acumulez
lucruri®.

Celalalt motiv este acesta: stivuirea lucrurilor preseaza
obiectele de dedesubt. Cand lucrurile sunt puse unele peste
altele, cele de dedesubt sunt strivite. Stivuitul slabeste si
deterioreaza lucrurile care sprijind greutatea teancului.
Imagineaza-ti cum te-ai simti daca ar trebui sa cari o gre-
utate mare cu orele. In plus, lucrurile din teanc practic
dispar, intrucat uitim pand si cd exista. Cand ne punem
hainele in teancuri, una deasupra celeilalte, hainele de de-
desubt sunt folosite din ce in ce mai putin. Piesele de im-
bracaminte care nu-i mai incanta pe clientii mei, chiar daca
le-au placut cand le-au cumparat, sunt, adesea, cele care au
petrecut mult timp la baza teancului.




Asta se aplica la fel de bine gi la hartii §i documente.
Imediat ce un alt document este plasat in varf, primul
pierde putin din atentia noastra si, pand sd ne dam seama,
amanam si ne mai ocupam de el sau il uitdm cu totul. Asa
c3, din aceste motive, recomand depozitarea pe verticald
a tot ceea ce poate fi pus in aceasta pozitie. Incearcd sa
iei un teanc pe care il ai deja si sa-1 agezi vertical. Doar
ficand asta, iti vei da seama de volumul lucrurilor din
teancul acela. Depozitarea verticald poate fi folosita ori-
unde. Frigiderele in dezordine sunt ceva comun, dar
continutul lor poate fi organizat rapid si usor punand lu-
crurile vertical. Intdmplitor, ador morcovii, de exemplu.
Daci imi deschizi frigiderul, vei gasi morcovi in suportul
pentru sticle de pe usa.

Nu e nevoie de recipiente speciale
de depozitare

Lumea este plina de recipiente de depozitare comode: des-
partitoare ajustabile, rafturi de panza, care pot fi agatate
de bara din dulapul tdu, rafturi inguste care se potrivesc in
spatii mici. Poti gasi recipiente de depozitare la care nici nu
te-ai gandit vreodata in orice magazine, de la acele locale de
1 banut la acele luxoase de mobilier sic si decoratiuni inte-
rioare. Am fost eu insami, la un moment dat, o fanatica a
depozitarii, aga ci, o perioadd, am Incercat aproape fiecare
obiect care se gdsea pe piata, inclusiv pe cele mai ciudate gi
mai exotice. Cu toate acestea, nu mai am aproape niciunul
in casa.

Recipientele de depozitare pe care le vei gasi in casa mea
sunt citeva seturi de sertare transparente pentru haine si
komono-uri, un set de sertare de carton pe care le folosesc
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din primii ani de liceu si un cog de ratan pentru prosoape.
Atat. In afard de acestea, exista rafturi in perete la bucatarie
siin baie gi dulapul de pantofi din holul de la intrare. N-am
nevoie de un raft de carti, pentru ca imi tin cartile si hartiile
pe unul dintre rafturile dulapului de pantofi. Dulapurile si
rafturile incastrate in perete, departe de a fi mari, sunt mai
mici decat media. In principiu, singurele recipiente de de-
pozitare de care ai nevoie sunt clasicele sertare si cutiile
simple — nu-ti trebuie nimic special sau sic.

Oamenii mi intreabd adesea ce recomand, agteptandu-se,
fard indoiald, sa le marturisesc vreo arma a depozitdrii ti-
nuta secretd pand atunci. Dar iti pot spune chiar acum: nu
e nicio nevoie sa cumperi separatoare si alte gadgeturi. Poti
rezolva problemele depozitarii cu lucrurile pe care le ai in
casa. Recipientul pe care-l folosesc cel mai des este o cutie
goald de pantofi. Am incercat tot felul de obiecte de depo-
zitare, dar n-am gasit niciunul care sd fie gratis si mai bun
decit cutia de pantofi. Aceasta are note peste medie la toate
cele cinci criterii ale mele: dimensiune, material, durabili-
tate, usurinta de utilizare i atractivitate. Aceste calitati bine
echilibrate gi adaptabilitatea sunt marile ei merite. Mainou,
pantofii vin in cutii care au si un design drigut. Imi intreb
adesea clientii, atunci cdnd le vizitez casele: ,Aveti cutii de
pantofi?“

Cutiile de pantofi se pot folosi in moduri infinite. Eu
le utilizez frecvent ca sa tin sosete si dresuri in sertare.
Inaltimea cutiei de pantofi este perfecta pentru agezarea ver-
ticala a ciorapilor rulati. In baie pot fi folosite la depozitarea
sticlelor de sampon, balsam etc., si sunt perfecte i pentrua
tine detergentii §i alte obiecte de curitat din gospodarie. In
bucitdrie le intrebuintez ca sd tin produse alimentare sau
saci de gunoi, prosoape de vase etc. Le folosesc si pentru




tavi de prajituri, platouri pentru placinte si alte ustensile
de gitit pe care nu le utilizez frecvent. Cutia poate fi apoi
depozitatd pe un raft de mai sus. Nu stiu din ce motiv, unii
oameni preferd s3-gi tina tévile de copt in pungi de plastic,
dar acestea sunt mult mai ugor de folosit cand sunt depo-
zitate in cutii de pantofi. Aceastd solutie extrem de simpla
este foarte populari printre clientii mei. Sunt mereu Incan-
tatd cand imi spun ci fac prajituri mai des de cand au reor-
ganizat. Capacul unei cutii de pantofi nu este addnc gi poate
fi folosit ca tavi. Poate fi pus in dulap, sa tii in el uleiurile
de gitit si condimentele, astfel incat suprafata de jos a aces-
tuia s ramana curati. Spre deosebire de alte materiale de
acoperit rafturile, aceste capace nu alunecd si sunt mult mai
usor de inlocuit. Dac tii ustensilele pentru gétit, cam ar fi
polonicele, in sertar, poti folosi capacele cutiilor de pantofi
ca si le sprijini. Acestea impiedica ustensilele sd se rosto-
goleascd zgomotos in sertar ori de cate ori il deschizi §i il
inchizi si, pentru ci se comporti ca un despartitor, poti sa
folosesti spatiul rdmas mai eficient.

Desigur, existd multe alte tipuri de cutii care se pot
transforma in recipiente comode de depozitat. Cele pe care
le folosesc eu cel mai des sunt suporturile de plastic pentru
cirti de vizita gi pentru iPod-uri. De fapt, multe dintre cu-
tiile care contin produse Apple au dimensiunea i designul
potrivite, aga ci, daca aveti, vd recomand sa le intrebuintati
ca despartitoare in sertare. Sunt perfecte pentru {inut sti-
louri, creioane si alte instrumente de scris. Un alt obiect
standard sunt recipientele suplimentare de plastic pentru
produse alimentare, care pot fi utilizate pentru depozitarea
obiectelor mici din bucatdrie.

In principiu, orice cutie sau recipient de forma patrata gi
de dimensiunea potrivitd sunt bune. Cutiile mari de carton
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sau cutiile de la aparatura electrica sunt insa prea volumi-
noase ca si poata fi folosite ca despartitoare, incomode
pentru alte tipuri de depozitare si, pur si simplu, urate.
Te rog, scapa de ele. Ori de cdte ori dai peste cutii asema-
natoare cand faci curdtenie si-ti sortezi lucrurile, pune-le
intr-un loc pand cind esti gata sad incepi depozitarea.
Asiguri-te ci le arunci pe cele care ti-au rdmas, dupa ce ti-ai
pus casa in ordine. Nu te agdta niciodatd de ele, crezénd c-o
sa le folosesti intr-o zi.

Nu recomand folosirea recipientelor rotunde, in forma
de inim3 sau neregulate ca despartitoare, pentru ca, de
obicei, iau din spatiu. Totusi, dacd o anumita cutie te bu-
curd atunci cind o iei in manai, este altceva. S-o arunci
sau s-o pastrezi fira s-o folosesti ar fi o pierdere, asa ca,
in acest caz, ar trebui sa-ti urmezi intuitia gi s-o intrebu-
intezi pentru depozitare. Poti sd folosesti, de exemplu,
astfel de cutii intr-un sertar pentru accesorii de par sau
ca si pastrezi demachiante de bumbac ori trusa ta de
cusut. Creeazi-ti propriile combinatii originale potrivind
un obiect care trebuie depozitat intr-o cutie goald. Cea
mai buna metoda este si experimentezi si sd te distrezi
pe parcurs.

Cand clientii mei folosesc astfel obiectele pe care le
au in casi, descoperd intotdeauna ca au exact ceea ce le
trebuie ca sd-si depoziteze lucrurile. Nu trebuie sd mearga
s cumpere recipiente de depozitat. Desigur, existd o mul-
time de obiecte de marci in magazine. Dar acum cel mai
important lucru este sd-ti pui casa in ordine cat mai re-
pede posibil. Decat sd-ti cumperi ceva ce-ti foloseste pe
moment, mai bine asteaptd si termini intregul proces si
apoi poti sa cauti obiectele de depozitare care iti plac cu
adevarat.
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Cea mai bund modalitate de a depozita genti
este in alte genti

Posetele, sacogele si alte genti care nu sunt folosite sunt
goale. La un moment dat in evolutia acestei afaceri, m-a
izbit faptul ci ele ocupau foarte mult spatiu, mai ales ca
erau tinute in locurile principale de depozitare. Nu numai
ci ocupau mult spatiu pentru cd nu puteau fi impaturite, ci
erau adesea umplute cu hértie ca si-gi mentini forma. In
casele japoneze, unde spatiul de depozitare este extrem de
limitat, asta parea o impardonabild risipa extravaganta de
spatiu. Faptul cd hartia incepea adesea sd se faramiteze nu
facea decat sa toarne gaz pe foc.

Hotarati si gasesc o solutie, am inceput sa experi-
mentez. Intai, am decis sa scap de hartie. La urma urmelor,
si scapi de lucrurile care nu-ti aduc bucurie e cheia abor-
darii mele. In schimb, am incercat sd umplu geanta cu
obiecte mici de extrasezon. Vara foloseam esarfe si manusi,
iarna tineam in ele costume de baie. Gentile nu numai ca-gi
mentineau forma, ci dublau spatiul de depozitare. Am fost
incantatd ca am gasit o solutie prin care impugcam doi ie-
puri dintr-o loviturd. Dar, intr-un an, am abandonat aceasta
solutie. Desi in teorie parea o idee minunata, faptul ca tre-
buia sa scot obiectele ori de cite ori doream sa folosesc o
geantd era o corvoadd, iar obiectele scoase incepusera sa
aglomereze dulapul.

' N-am renuntat, desigur. Am continuat sa caut un fel de
umpluturi care sd nu se destrame. Urmdtoarea mea idee
a fost s pun obiectele mici intr-un saculet din material
subtire inainte si umplu geanta. Era ugor sd le scot, iar
siculetul din material textil arata dragut, expus in dulap.
Am fost multumita ca am gasit o altd solutie revolutionara.
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Dar si aceasta solutie avea un neajuns ascuns. Nu puteam
sd vad obiectele de extrasezon dinduntru si, cand le-a venit
vremea, am uitat complet sa golesc doud aflate in interiorul
gentilor. Abia dupd un an le-am observat gi, pana atunci,
continutul lor ajunsese sd arate depdsit. Asta m-a facut sd
cad pe ganduri. In ciuda faptului ci politica mea in cazul
hainelor gi al altor obiecte este sa tin lucrurile de extrasezon
la vedere, m-am amadgit prosteste ca-mi voi aminti sa scot
ceea ce nu puteam vedea.

Am golit saculetii de material textil si am eliberat obiec-
tele din interior, dar gentile pe care le sprijinisera aratau
flasce. Aveam nevoie de ceva care sd le ajute sa-si mentina
forma, insi, in mod sigur, nu doream sa le umplu cu haine
de extrasezon de care s-ar fi putut sd uit. Nestiind ce sa
fac, am decis sd pun provizoriu o geanta induntrul alteia.
Aceasta insa s-a dovedit a fi solutia perfecta. Depozitand
gentile una intr-alta, am redus la jumatate spatiul necesar
si am avut sub control continutul lor, ldsdnd baretele sa
atdrne afara.

Secretul este sa pui impreuna acelasi tip de genti.
Seturile trebuie sa fie formate din genti asemanatoare ca
material, de exemplu piele sau tricot foarte gros, posete
pentru ocazii speciale, cum ar fi nunti sau inmormantari.
Cand le imparti in functie de material si/sau de folosire nu
trebuie sd scoti decat un singur set atunci cand ai nevoie de
o0 geanti. Asa este mult mai ugor. Retine totusi ca nu trebuie
sa depozitezi prea multe genti intr-una singura. Regula mea
de bazi este si nu tin mai mult de doud intr-una i sd md
asigur ci le depozitez aga incat sd nu uit ce este in inte-
rior. In cazul gentilor tip sacos4 care se fac surprinzétor de
mici dupa impaturire, recomand sd le depozitezi pe toate
intr-una singura.
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Rezumand, cea mai buna metoda de a depozita posete
plic, de mdna si altele este sa faci seturi in functie de ma-
terial, dimensiune si frecventa de folosire §i sd le introduci
una intr-alta, ca pe cutiile in set. Toate curelele si mane-
rele trebuie lasate la vedere. Dacd geanta pe care o folosesti
pentru depozitare a venit intr-un sdculet, il poti folosi pe
acela pentru a depozita setul. Procesul depozitarii gentilor
una intr-alta, al gasirii combinatiilor potrivite e foarte amu-
zant, ca atunci cand faci un puzzle. Cand ai gasit perechea
potrivita, cand geanta din exterior se potriveste atat de bine
cu cea din interior incat se sustin una pe alta este ca i cum
ai fi martor la o Intalnire menita sa se intample.

Goleste-ti geanta zilnic

Sunt lucruri de care ai nevoie in fiecare zi, cum ar fi porto-
felul, abonamentul de transport si agenda. Multi oameni
nu vad niciun rost In a le scoate pe acestea cand vin acasa
pentru cd urmeaza sa le foloseascd a doua zi, dar asta este
o gregeald. Scopul unei genti este sa-ti duca lucrurile cand
nu egti acasa. Iti umpli geanta cu lucrurile de care ai nevoie,
cum ar fi actele, telefonul mobil, portofelul, si ea le poarta
fara sd se planga, chiar daci e plind pana la refuz. Cénd o
pui jos si harsdi cu ea podeaua, nu scoate ovorba de critica
facand tot ce poate ca sa te sustina. Ce lucrator constiincios!
Ar fi crud sa nu-i dai o pauza macar acasa.

S-o tii tot timpul umpluta chiar cdnd nu e folosita trebuie
sd fie ca atunci cand ai merge la culcare cu stomacul plin.
Dac4 iti tratezi gentile asa, vor ardta in curand obosite §i
uzate.

Daca nu te obignuiesti sa-ti golesti geanta e foarte pro-
babil sa lagi ceva induntru cind te hotdrasti sa folosesti
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o alta, si, pana sa-ti dai seama, vei fi uitat ce ai in fie-
care geantd. Negdsind un stilou sau un balsam de buze,
vei sfarsi prin a-ti cumpiéra unul nou. Cele mai obisnuite
obiecte gisite in gentile clientilor mei, atunci cand le-am
ficut ordine in camer3, au fost gervetele, monede, bonuri
firamitate si guma de mestecat folositd, impachetatd in
ambalajul ei. Existd un pericol real ca obiecte importante
precum accesorii, notite sau documente sa se amestece cu
acestea.

Asadar, goleste-ti geanta zilnic. Asta nu e aga o corvoada
precum pare. Trebuie doar sa stabilesti un loc pentru lu-
crurile dinduntrul ei. Gaseste o cutie si pune-ti vertical in
ea abonamentul de transport, legitimatia de la companie
si alte obiecte importante. Apoi, pune cutia aga cum este
intr-un sertar sau dulap. Poti folosi orice cutie, dar, dacd
nu gasesti una de dimensiunea potrivita, o cutie de pantofi
e numai bund. Sau poti face loc intr-un colt de sertar, fard sa
mai folosesti o cutie. Aspectul exterior este important, asa
ca, dacd optezi pentru o cutie, nu ezita s alegi una care-{i
place cu adevarat. Unul dintre cele mai bune locuri pentru
pastrarea acestei cutii este deasupra seturilor de sertare
pentru depozitare si este §i mai comod daca acestea se afla
in apropierea locului unde-ti {ii geanta.

Daci nu-ti poti goli uneori geanta, e in reguld. Sunt
dati cand vin acasa seara tarziu si nu ma mai deranjez
s-0 golesc pentru ci planuiesc s-o folosesc iar la munca a
doua zi dimineata devreme. Fie vorba intre noi, in timp ce
scriam aceastd carte, au fost seri in care am ajuns acasd gi
am adormit pe podea, fird ca macar sa-mi schimb hainele.
Important este si creezi un mediu in care geanta ta sa se
relaxeze, stabilind un loc pentru lucrurile pe care le porti
de obiceiin ea.
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Locul obiectelor de pe podea este in dulap

Daca ai dulapuri sau garderobe incastrate in casa, cele mai
multe lucruri pot fi depozitate Induntrul lor. Dulapurile ja-
poneze sunt spatii ideale de depozitare. Sunt adanci silargi,
avand intre partea de sus gi cea de jos un raft solid, si exista
deasupra un dulap construit in perete. Dar multi japonezi
nu stiu cum sd profite de acest spatiu. Pentru aceia dintre
voi care aveti astfel de dulapuri, cea mai buna politica este
sd le folositi cu incredere. Indiferent cdt ai sa te straduiesti
sa proiectezi un recipient ingenios care sa-ti rezolve toate
problemele de depozitare, rezultatul final este intotdeauna
mai dificil de utilizat decdt ce se afld deja acolo.

Principala metoda pentru a folosi eficient un dulap este
cea pe care ti-o prezint in continuare. Intdi, ca reguli gene-
rald, obiectele de extrasezon trebuie depozitate in spatiul cel
mai greu accesibil. Asta include decoratiunile de Craciun,
echipamentele de schi, de drumetie sau alte echipamente si
accesorii de sporturi sezoniere. Acesta este, de asemenea,
cel mai bun loc pentru suvenire voluminoase care nu incap
intr-o cutie, cum ar fi albumul de la nuntd sau alte albume
foto. Dar nu le pune in cutii de carton. In schimb, asazi-le
vertical, spre partea din fata a dulapului, cum faci cu cértile
in biblioteca. Altfel, s-ar putea si nu le mai vezi niciodata.

Hainele de fiecare zi ar trebui depozitate in dulap. Dacd
folosesti huse de plastic transparent, ti le recomand cal-
duros pe cele pentru sertar decit pe cele tip cutie. In se-
cunda in care hainele sunt puse in cutie, devin complicat
de mutat si, in cele mai multe cazuri, oamenii nu se mai
deranjeaza nicicand sa le scoatd, chiar gi atunci cand revine
sezonul lor. $i, bineinteles, impatureste si agsaza vertical
hainele in sertar.
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Asternuturile de pat se depoziteazd cel mai bine pe
raftul de sus al dulapului, unde sunt cel mai putin expuse
la umiditate gi praf. Spatiul de jos poate fi folosit pentru
depozitarea aparaturii electrice de extrasezon, cum ar fi
ventilatoarele sau aparatele de incalzit locuinta. Cel mai
bun mod de a intrebuinta un dulap japonez este sa te gan-
desti la el cala o camerd mica si sd depozitezi lucrurile din
el in sertare sau in alte obiecte pentru depozitare. Am avut
o clientd care isi tinea toate hainele libere in dulap. Cand
am deschis usa, arata ca o rampa de gunoi, iar hainele
dinduntru erau o gramada incurcata. Este mult mai efi-
cient sa-ti muti toate recipientele de depozitare in dulap.
Eu pun acolo de obicei stative de otel, rafturi de carti si
dulapioare si rafturi de placaj care, de asemenea, pot fi fo-
losite pentru a ageza carti. Depozitez de asemenea obiecte
mari care ocupa spatiu pe podea — de exemplu, valize,
crose de golf, aparate electrice sau chitare — tot in dulap.
Sunt sigurd ca multi dintre clientii mei n-au crezut ca le-ar
incapea toate lucrurile in dulap, dar, dupa ce au folosit
metoda KonMari pentru a sorta amanuntit si a arunca, a
fost chiar simplu.

Pastreaza curate cada de baie si
chiuveta din bucatarie

Cate sticle de sampon si balsam sunt impragtiate in jurul
cazii tale? Diferitii membri ai familiei pot folosi produse
diferite sau poate tu ai mai multe, pe care le intrebuintezi
in functie de dispozitie ori pentru tratamente saptdmaénale.
Dar e aga de greu sa le muti cand cureti cada. Daca le tii
pe podeaua dugului sau pe marginea cazii, devin lipicioase.
Pentru a evita asta, unii oameni folosesc un cos de sdrma




ca recipient, dar, din experienta mea, asta face lucrurile §i
mai rele.

Am cumpdrat odatd un cos de sirma mare, in care sa in-
capa toate sapunurile, sampoanele si chiar mastile faciale
ale intregii familii. Incintarea mea fatd de acest recipient
comod a fost de scurtd durata. La Inceput l-am uscat de fie-
care datd dupd baie, dar, curdnd, stergerea fiecarei sarme a
devenit o corvoada i am facut-o o data la trei zile, apoi mai
putin, pana cand am uitat complet sd am grijd de el. Intr-o
zi, am observat ci sticla de sampon era rogie si lipicioasa
pe fund. Examindnd recipientul, am observat ca era atat de
acoperit de mazga incat n-am putut sd ma uit la el. Aproape
in lacrimi, am frecat recipientul de sdrma i, nu peste mult
timp, l-am aruncat. Era prea multd bdtaie de cap si, de cate
ori intram in baie gi-l vedeam, imi aminteam episodul dez-
gustator cu mazga. Ar fi trebuit sd-mi dau seama cd baia e
cel mai umed loc din casd, ceea ce o face, in mod evident, cel
mai nepotrivit loc pentru a depozita orice.

Nu are rost sa tii sdpunurile si sampoanele afard atunci
cand nu le folosegti, iar expunerea aditionala la caldura si
umezeald, atunci cind nu sunt utilizate, le afecteaza cali-
tatea. De aceea, politica mea este sd tin totul in afara cazii
sau dugului. Tot ce este folosit in baie trebuie oricum uscat
dupi aceea, aga ci are mai mult sens s gtergi cele citeva
obiecte intrebuintate cu prosopul de baie gi sd le pui in
dulap. Desi pare mai multd munci la prima vedere, este, de
fapt, mai putind. E mult mai simplu si mai rapid sd cureti
cada sau dusul farad ca aceste obiecte si aglomereze locul si
acolo se va produce mai putind mazgd.

Acelasi lucru e valabil pentru chiuveta de la bucéatdrie. Tii
buretii i lichidul de curatat vasele pe chiuvetd? Eu le pun
sub ea. Secretul este si te asiguri cd buretele este complet
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uscat. Multi oameni folosesc un recipient de sdrma cu nigte
cupe de colectare care este atdrnat de chiuveta. Daca si tu
faci asa, iti recomand sa-1 inlaturi imediat. Nu se poate usca
dacd este improscat cu apa ori de cate ori folosesti chiuveta,
astfel incat va incepe in curdnd sa miroasa. Ca sd previi acest
lucru, stoarce bine buretele dupa ce 1-ai folosit si atdrna-1sa
se usuce. Poti folosi un carlig de rufe ca sd-1 agati de bara de
prosoape sau de ménerul unui sertar de la bucatarie, daca
nu ai o bara pentru prosoape. Personal, recomand sd agati
buretii afara, de exemplu pe sdrma de rufe.

Eu usuc nu doar buretii, ci §i tocdtoarele, strecuratoarele
sivasele pe veranda. Lumina soarelui e un bun dezinfectant,
iar bucatdria mea arata foarte curata fiindca n-am nevoie de
un scurgator de vase. De fapt, nici mdcar n-am scurgator
de vase. Eu pun toate vasele pe care le spal intr-un lighean
sau o strecurdtoare mare gi le pun pe veranda la uscat. Pot
si le spil dimineata i si le las afard. In functie de vreme si
de locul unde locuiesti, aceastd solutie ar putea fi bund si
pentru tine.

Unde iti tii uleiul, sarea, piperul, sosul de soia gi alte con-
dimente? Multi oameni le tin chiar langa aragaz pentru ca
vor sa le aibd la indemana, de dragul comoditatii. Daca egti
unul dintre acestia, sper ci le vei salva acum. In primul rand,
un blat este pentru gatit, nu pentru depozitat lucruri. Zona
de blat de langa aragaz este expusa in special la improscare
cu mancare §i grasime, iar condimentele tinute acolo sunt,
de obicei, pline de grasime. Sirurile de sticle din zona asta o
fac mai greu de curatat, iar bucataria va fi acoperitd de o pe-
licula de ulei. Rafturile si dulapurile de bucatdrie sunt con-
cepute special pentru depozitarea condimentelor i miro-
deniilor, asa cd pune-le unde le este locul. Adesea, se poate
folosi un sertar sau un dulap ingust localizat langa aragaz.




Decoreaza-ti dulapul cu lucrurile preferate

»Nu deschide aia, te rog!“ e un refren obignuit. Clientii mei
au, de obicei, un sertar sau un dulap pe care nu vor sd mi-1
arate. Toti avem lucruri despre care nu vrem ca ceilalti sa
stie, dar care sunt importante pentru noi. Obiectele obig-
nuite sunt afise cu idoli pop sau alte suvenire de fan gi carti
legate de hobby-uri. Afigele sunt, de obicei, rulate in spatele
dulapului, iar CD-urile stivuite intr-o cutie. Dar asta e o ri-
sipd. Micar odaia ta ar trebui sa fie locul unde sa poti sa te
ocupi de ceea ce te intereseazd gi sa te bucuri dupa pofta
inimii. Agadar, daci-ti place un lucru, nu-l ascunde. Daca
vrei sa te bucuri de el, dar nu vrei si afle prietenii tai, am o
solutie. Transforma-ti spatiul de depozitare in spatiul tau
privat, unul care-ti dd fiori de bucurie. Folosegte aceste co-
mori ca sd decorezi peretele din spate al dulapului, dincolo
de haine, sau partea din interior a ugii. Poti sa-ti decorezi
dulapul cu orice vrei, indiferent ca este privat sau nu. Afise,
fotografii, ornamente, orice-ti place. Nu existd limite legate
de cum sa-ti decorezi spatiul de depozitare. Nimeni nu se
va plange, pentru ¢ nimeni nu va vedea. Spatiul tdu de de-
pozitare este paradisul tiu privat, asa ca personalizeaza-1
la maximum.

Despacheteaza hainele noi si
scoate-le etichetele imediat

Unul dintre multele lucruri care ma uimesc atunci cand
imi ajut clientii sa faca ordine este cantitatea de lucruri
impachetate incd. Dacd e vorba de alimente sau produse
sanitare, inteleg, dar de ce oamenii indeasd in dulap tex-
tile cum ar fi sosete gi lenjerie intima fara sa le scoatd din

138

Magia ordinii

ambalaj? In felul acesta, ele ocupd mai mult spatiu si existd
posibilitatea de a fi uitate. Tatdlui meu ii pldcea sa facd sto-
curi de sosete. De céte ori mergea la supermarket, cumpara
sosete gri sau negre pe care sa le poarte la costume si le de-
pozita impachetate in sertarul lui. Puloverele gri erau alte
obiecte pe care i placea sd le tina la indemana si dddeam
adesea peste ele in spatele dulapului, aflate inca in amba-
lajul de plastic. Intotdeauna mi-a fost mila de aceste haine.
Am crezut ca acest obicei era specific tatdlui meu, dar, cand
am inceput sd vizitez casele clientilor, mi-am dat seama
cd exista multi oameni ca el. Stocul este alcatuit din ceea
ce clientul poartd in mod regulat, cele mai obignuite fiind
consumabile ca gosete, lenjerie intima gi dresuri. Un lucru
pe care acesti clienti il au in comun este cd dispun de mult
mai multe rezerve decit le sunt necesare. Am fost gocatd sa
aflu ca ei cumpard mai multe obiecte din aceeasi categorie
inca inainte sa le despacheteze pe cele cumparate anterior.
Poate faptul ci se afld in ambalaj diminueaza sentimentul
de proprietate al posesorului. Recordul la numarul de dre-
suri descoperite in casa unei cliente, de exemplu, a fost
de 82 de perechi. Inci in ambalajele lor, ocupau o cutie
intreaga de plastic.

Cu sigurantd, atunci cand cumperi ceva, cel mai ugor este
sa-1 arunci in sertar incd ambalat. $i poate existd ceva pla-
cere in a rupe ambalajul atunci cand il porti pentru prima
oard. Dar singura diferentd dintre produsele impachetate
din sertarul tdu si cele de la magazin este locul in care sunt
pastrate. Oamenii presupun de obicei ca este mai ieftin sa
cumperi marfa la gramada atunci cand sunt reduceri. Dar
eu cred ci este tocmai invers. Dacd iei in calcul costul depo-
zitarii, este la fel de economic sd existe aceste produse mai
degraba in magazin, decat acasd. Mai mult, daca le camperi




si le folosesti pe mdsura ce ai nevoie, vor fi noi i in stare
mult mai bund. De aceea, iti recomand sd te abtii de la a face
rezerve de obiecte. In schimb, cumpéra numai ce ai nevoie,
scoate imediat toate obiectele din ambalaj i depoziteazd-le.
Daci ai deja o rezerva mare din ceva, mécar scoate obiec-
tele din ambalaj. Pistrarea in ambalaj nu le face decat rau
textilelor.

Obiectele lisate in ambalaj cel mai des sunt dresurile.
Cand le scoti, inlatura si suportul rigid. Nu vei avea nevoie
de el acasi. Dresurile ocupa cu 25% mai putin spatiu cand
sunt scoase din ambalaj si impaturite. Astfel este i mult
mai probabil si fie folosite, pentru ca e mult mai ugor de
ajuns la ele. Eu cred cd numai atunci cand ai despachetat un
obiect il poti numi cu adevarat al tdu.

Asemanatoare cu hainele in ambalaj sunt si acelea cu eti-
chetele inca netaiate. Gisesc adesea fuste sau cardigane in
casele clientelor mele cu etichetele de pret sau de firmd inca
pe ele. In cele mai multe cazuri, clienta a uitat de existenta
lor si le descopera cu surprindere, desi aceste articole au
stat agatate la vedere pe bara din dulap. Multd vreme m-am
intrebat ce face aceste haine invizibile. Hotdrata sd gasesc
o explicatie, m-am dus sa observ departamentul de textile
din diferite magazine.

Dupi ce mi-am continuat cercetarea o perioadd, mi-am
dat seama ci existd o diferenta notabild intre hainele din
dulapul cuiva si acelea atarnand pe barele din magazine.
Ultimele au o aura foarte diferita fata de hainele muncite
pe care le folosim zilnic. Ele emand un aer de ingrijire gi
prospetime, iar hainele cu eticheta de pret retin acea pros-
petime. Asa vad eu lucrurile. Hainele dintr-un magazin
sunt produse, pe cand hainele de acasd sunt bunuri perso-
nale. Hainele care au eticheta de pret nu au devenit inca ale
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noastre si de aceea nu ne ,apartin® cu totul. Coplesite de
aura hainelor noastre ,legitime®, sunt mai greu observabile.
E normal si le trecem cu vederea si, pana la urma, chiar sa
le yitdm in timp ce cautam prin dulap.

Unii oameni se ingrijoreaza cd, dacd le scot eticheta,
pretul le va scddea, de parcd ar planui sa le ducd la vreun
outlet, dar aceasta este o contradictie. Daca ai de gand sa
cumperi haine, alege-le cu intentia de a le face bine-venite
in casa ta gi de a le ingriji. Cand le cumperi, inldtura eti-
chetele imediat. Pentru ca hainele tale sd faca tranzitia de
la produsele din magazin la bunuri personale, trebuie sa
indeplinesti ritualul tdierii ,cordonului ombilical® care le
leaga de magazin.

Nu subestima ,,zgomotul“ informatiei scrise

Cursantii avansati solicitd, de obicei, un nivel si mai mare de
confort in spatiul lor, dupa ce au rezolvat cu succes aspec-
tele legate de obiectele in exces gi de depozitare. La prima
vedere, casele clientilor mei sunt atat de ordonate incat nu
par sd mai aibd nevoie de asistenta mea.

O astfel de clientd de-a mea avea in jur de 30 de ani si lo-
cuia impreuna cu sotul ei si cu fiica lor de sase ani. Nu avea
niciun regret sd arunce lucruri si, la prima noastra sedinta,
a scapat de 200 de carti si 32 de saci de obiecte. Era, in prin-
cipal, casnica gi-gi petrecea timpul avand grija de casa, or-
ganizand ceaiuri pentru alte mame si copiii lor de doua ori
pe luna si tindnd cursuri de aranjament floral acasa Ia ea.
Avea vizitatori frecventi si era foarte congtientd ca trebuia
sd-gi mentina casa ordonatd pentru cazul in care ar fi avut
oaspeti surpriza. Locuia intr-o casa cu doud dormitoare,
avand camera de zi combinata cu bucatdria, iar lucrurile lor




erau depozitate ordonat in dulapurile Incastrate si pe doua
rafturi metalice de indltimea unui om. Podelele din lemn
simplu erau goale si intotdeauna bine lustruite. Prietenii
ei se intrebau cum ar fi putut sa fie mai ordonata decat se
dovedea, dar ea era nemulfumita.

,Nu avem multe lucruri, ins3, intr-un fel, nu mad simt im-
pacatid. Am impresia cd mai am un pas de facut.

Cand i-am vizitat casa, era ordonata, dar, asa cum spu-
sese si ea, ceva nu era chiar in reguld. Primul lucru pe care
il fac in situatii de acest fel este sd deschid usile tuturor
zonelor de depozitare. Cand am deschis dulapul principal,
am gisit ceea ce ma agteptam. Etichete proclamand ,,Solutii
grozave de depozitare!“ erau lipite pe cutiile din plastic
transparent, pachetele pentru odorizante de camerd erau
decorate cu ,Improspiteazi aerul instantaneu!“, cutiile de
carton anuntau ,,Portocale Iyo“. Oriunde priveam, cuvinte,
cuvinte gi iar cuvinte se ndpusteau spre mine. Acesta era
ultimul ,pas“ pe care-1 ciuta clienta mea. Un potop de in-
formatie inundandu-te de cate ori deschizi dulapul face o
camerd si fie ,zgomotoasd“. Mai ales in cazul in care cuvin-
tele sunt in limba ta, ele iti sar in ochi, iar creierul tau le tra-
teaza ca pe o informatie ce trebuie prelucratd. Asta creeaza
agitatie in mintea ta.

In cazul clientei mele, ori de céte ori dorea sa-si aleaga

hainele, era asaltati de mesaje ca ,Portocale Iyo“ sau
~improspiteazi aerul instantaneu!“, aproape ca g§i cum
cineva i-ar fi soptit constant la ureche. In mod ciudat, in-
chiderea ugilor dulapului nu ascunde fluxul de informatie.
Cuvintele devin energie staticd ce umple aerul. Din experi-
enta mea, spatiile de depozitare ale caselor care par ,zgo-
motoase®, desi aratd foarte ordonate la suprafatd, adapos-
tesc, de obicei, un exces de informatie inutild. Cu cat este
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mai ordonata casa si mai Impragtiatd mobila din ea, cu atét
mai zgomotoasa pare acea informatie. Asadar, incepe prin
a inldtura etichetele de pe recipientele tale de depozitare.
Aceasta este absolut esential, la fel ca a inlatura etichetele
de pe hainele noi, pentru a le face bine-venite printre obiec-
tele tale personale. Rupe ambalajul autoadeziv de pe pache-
tele pe care nu vrei sd le vezi, cum ar fi dezodorizante §i
detergenti. Si spatiile care nu sunt expuse vederii fac parte
din casa ta. Eliminand excesul de informatie vizuala care
nu-ti inspird bucurie, poti sa-ti faci spatiul mult mai linigtit
si mai confortabil. Diferenta este atdt de mare, incat ar fi
pdcat sa nu incerci.

Apreciaza-ti lucrurile

Una dintre temele pentru acasa pe care le dau clientilor mei
este sd-gi aprecieze lucrurile. De exemplu, ii indemn sa in-
cerce sd spund ,,multumesc ca mi-ai tinut de cald toatd ziua“
atunci cand isi agatd hainele in cuier, la intoarcerea acasa.
Sau, cand isi dau jos accesoriile, le sugerez sa zicd ,multu-
mesc ca m-ai ficut frumoasa“, iar, cand isi pun geanta in
dulap, sa murmure ,,datorita tie am indeplinit atatea sarcini
-«

Exprima-ti recunostinta fatd de fiecare obiect care te-a
sprijinit in timpul zilei. Daca ti se pare greu s procedezi
astfel zilnic, fd-o macar ori de cate ori poti.

Eu am inceput s3-mi tratez obiectele de parcd ar fi fost
vii cand eram la liceu. Aveam propriul meu telefon mobil. In
vreme ce ecranul era inci monocrom, imi placeau designul
lui compact gi culoarea albastru pal. Nu eram dependenta
de el, dar imi plicea atit de mult, incat incalcam regulile
scolii si-l strecuram in buzunarul uniformei, in fiecare zi. i




scoateam din cand in cind si-l admir si zambeam In sinea
mea. Tehnologia progresase si toata lumea isi cumpdrase te-
lefoane mobile cu ecrane colorate. M-am agdtat de modelul
meu demodat cat am putut de mult, dar, in cele din urma,
devenise prea zgariat si uzat, si am fost nevoita sd-1 schimb.
Cind am primit telefonul mobil nou, mi-a venit ideea sa-i
scriu un mesaj celui vechi. Era prima mea inlocuire si eram
probabil foarte emotionata. Dupa ce m-am gandit un mo-
ment, am tastat mesajul simplu ,multumesc pentru tot* si
am ad3ugat simbolul unei inimioare. Apoi, am apasat pe
sIrimite“. Vechiul telefon a sunat imediat, iar eu mi-am ve-
rificat mesajele. Bineinteles cd era textul pe care tocmai il
trimisesem. ,,Grozav. Ai primit mesajul meu. Chiar doream
sa-ti multumesc pentru tot ce ai facut®, i-am spus vechiului
meu telefon. Apoi l-am inchis cu un clic.

Cateva minute mai tarziu, mi-am deschis vechiul telefon
si am fost surprinsd cd ecranul era gol. Indiferent ce buton
apasam, ecranul nu raspundea. Telefonul meu, care nu se
stricase niciodatd din ziua in care il cumpdrasem, murise
dupa ce imi primise mesajul. Telefonul n-a mai functionat
niciodata, de parcd, intelegdnd ca misiunea lui se incheiase,
demisionase din proprie initiativd. Desigur, stiu ca multor
oameni le vine greu sa creada cd obiectele inanimate ras-
pund la emotia omeneasca, si se poate s fi fost, intr-adevdr,
o coincidenta.

Totusi, auzim adesea despre atleti care isi ingrijesc cu
dragoste echipamentul, tratindu-l de parcd ar fi sacru. Cred
ca, instinctiv, ei simt puterea acestor obiecte. Dacd am trata
toate obiectele pe care le folosim in viata de zi cu zi, indife-
rent cd e vorba de computerul nostru, de geanta noastra, de
stilourile si creioanele noastre, cu aceeasi atentie cu care isi
ingrijesc atletii echipamentul, am maéri in mod semnificativ
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numadrul ,,suporterilor de incredere din viata noastra. Actul
posedarii este o parte naturald a vietii cotidiene, nu ceva
rezervat unui meci sau unui concurs special.

Chiar dacd nu suntem congtienti de asta, lucrurile
noastre muncesc din greu pentru noi, indeplinindu-si fie-
care rolul pe care il are in sprijinirea traiului nostru. Asa
cum noud ne place s venim acasa gi sa ne relaxam, pur si
simplu, dupa o zi de munca, lucrurile noastre scot un oftat
de usurare cand se intorc unde le este locul. Te-ai gandit
vreodatd cum ar fi sd nu ai o adresa fixa? Viata ta n-ar fi
foarte sigurd. Tocmai pentru cd avem o casa unde sa ne in-
toarcem putem sa mergem la lucru, la cumparaturi sau sa
socializdm cu altii. Acelasi lucru este valabil si in cazul lu-
crurilor noastre. Este important pentru ele sa aiba aceeasi
asigurare ca au un loc unde sa se intoarca. Diferenta este vi-
zibila. Lucrurile care au un loc al lor, unde sunt puse inapoi
in fiecare zi sa se odihneasca, sunt mai vibrante.

Dupa ce au invatat sa-gi trateze hainele cu respect, cli-
entii imi spun intotdeauna: ,Hainele mele tin mai mult.
Puloverele mele nu se scamogeaza atat de usor si nici eu nu
mai vars chestii pe ele atat de des”, Asta sugereazi cd a avea
grija de lucrurile tale este cea mai buna modalitate de a le
motiva sd te sprijine mai mult timp pe tine, posesorul lor.
Cand iti tratezi lucrurile bine, si ele vor raspunde mereu la
fel. Din acest motiv, imi asigur timp sd ma gandesc, oca-
zional, dacd spatiul de depozitare pe care l-am rezervat
pentru ele le face fericite. Depozitarea este, pand la urma,
actul sacru de a alege o casa pentru lucrurile mele.
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Capitolul al V-lea

Magia ordinii iti transformad viata
in mod spectaculos

Pune-ti casa in ordine gi
descopera ce vrei sa faci

in Japonia, imaginea de reprezentant al unei clase este ci-
neva care e popular, are calititi de lider si este dornic sa iasa

in evidentd, iar noi folosim termenul stipul rep-de-clasa®
pentru oricine are aceste calitati. In contrast, eu sunt ,tipul

de organizator®, un excentric care lucreaza in liniste si fara

si deranjeze, intr-un colt al clasei, organizénd rafturile. Ma

refer la asta in mod literal si foarte serios.

Prima sarcind oficiala pe care am primit-o in clasele pri-
mare a fost ,,s4 fac ordine“. imi amintesc foarte bine acea zi.
Toati lumea se oferea si hraneasca animalele de companie
sau si ude plantele, dar, cind profesoara a intrebat ,Cine
vrea si fie responsabil cu organizarea gi ordinea in clasa?“,
nimeni n-a ridicat mana in afard de mine gi am facut asta cu
mare entuziasm. Privind In urm3, genele mele responsabile
cu ordinea erau activate inca de la varsta aceea fragedd. Din
capitolele anterioare, stiti deja cum imi petreceam zilele la
scoald reorganizand clasa, dulapurile si rafturile de carti, cu
bucurie si incredere.

Cand spun povestea aceasta, oamenii imi replica adesea:
»Ai fost asa de norocoasd s stii ce-ti place la o varstd atat de
fragedd. Sunt gelos. Eu habar n-am ce mi-ar plicea sd fac...”
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Dar, de fapt, am inteles abia recent cat de mult imi place
s organizez. Degi imi petrec aproape tot timpul implicata
in activitatea de a face ordine fie instruindu-mi clientii in
casele lor, fie tindnd cursuri, cand eram tandra, visul meu
era sa ma marit.

S fac ordine era o parte atit de integratd in viata mea
de zi cu zi, incit abia cAnd mi-am inceput afacerea mi-am
dat seama ca poate fi profesia mea. Cand oamenii ma in-
trebau ce-mi place sd fac, ezitam si, intr-un final, raspun-
deam in disperare de cauza ,Sa citesc cdrti“, continuand
si ma intreb in tot acel timp ce-mi place sa fac. Uitasem
complet cd mi se diduse functia de organizator al clasei
in gscoala primara. Cincisprezece ani mai tarziu, am avut
un flashback, in timp ce-mi dereticam camera. Vedeam cu
ochii mintii cum profesoara imi scria pe tabld numele §i
am inteles cu uimire ca fusesem interesatd de acest do-
meniu de cind eram micd. Aminteste-ti zilele de scoala
si gdndesgte-te ce-ti placea sa faci. Poate erai responsabil
cu hrinirea animalelor de companie sau iti placea sa de-
senezi. Indiferent ce era, exista posibilitatea sa fie legat,
intr-un fel, de ceea ce faci acum, ca parte naturala a vietii
tale, chiar daci nu procedezi in acelasi fel. In esentd, lu-
crurile care ne plac nu se schimba cu timpul. Sa-ti faci
ordine in casi este un mod grozav sd descoperi care sunt
acestea. ‘

Una dintre cliente mi-a fost buna prietend incepand cu
colegiul. Desi la inceput, dupa absolvire, a lucrat pentru
o0 companie importantd in domeniul IT, a descoperit ce-i
plicea cu adevirat si faca cu ocazia ordonarii casei. Dupa
ce am terminat de pus ordine in casa ei, s-a uitat la raftul de
carti, care continea atunci numai acele lucrari care o cap-
tivau, si gi-a dat seama ca toate titlurile erau din domeniul




asistentei sociale. Numeroasele carti pe care le cumpdrase
ca sd invete limba engleza sau ca sa-si imbunatateasca abi-
litatile de secretara cand intrase in cAmpul muncii nu mai
existau, in timp ce lucrarile de asistentd sociald, pe care le
cumpdrase in primii ani de liceu, rimasesera. Privindu-le,
si-a amintit de munca voluntard pe care o facuse ca bona,
timp de multi ani, inainte sa se aldture companiei de IT.
Deodatd, si-a dat seama ca dorea sd contribuie la constru-
irea unei societati in care mamele s poatd munci fard sd
fie nelinigtite in legdtura cu copiii lor. Constientizandu-si
pentru prima datd pasiunea, gi-a petrecut anul care a urmat
cursului meu studiind gi pregdtindu-se, apoi si-a parasit
slujba si gi-a deschis o companie de baby sitting. Acum, are
multi clienti care se bazeaza pe serviciile ei si se bucura pe
deplin de fiecare zi, explorand noi posibilitati de imbunata-
tire a propriei afaceri.

»Cand mi-am pus casa in ordine, am descoperit ce do-
ream sa fac cu adevarat.” Acestea sunt cuvinte pe care le
aud frecvent de la clientii mei. Pe cei mai multi, experienta
de a face ordine ii determina sa se implice cu §i mai multd
pasiune in munca lor. Unii igi deschid propriile companii,
altii ii schimba slujbele gi altii sunt mai interesati de pro-
fesia lor curentd. Devin, de asemenea, mai pasionati de alte
lucruri care-i intereseaza, precum si de tot ce priveste casa
lor gi viata de familie. Gradul de congtientizare a ceea ce le
place creste in mod natural si, ca rezultat, viata cotidiana
devine mai captivanta.

Desgi putem ajunge sd ne cunoagtem mai bine stdnd jos
si analizdndu-ne caracteristicile sau ascultdnd perspectiva
altora asupra noastra, cred ca a face ordine este modalitatea
cea mai bund. La urma urmelor, lucrurile noastre relateaza
foarte precis istoria deciziilor pe care le-am luat in viata. A
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face ordine este un mod de inventariere care ne aratd ce ne
place cu adevarat.

Magia ordinii ne transforma viata
in mod spectaculos

»Pani acum, cred, a fost important sd fac lucruri care sa
adauge continut vietii mele, aga c am urmat seminarii si
am studiat ca sa-mi imbogatesc cunostintele. Dar, cu aju-
torul cursului tdu despre cum sa-mi pun spatiul in ordine,
am inteles ca a renunta la lucruri este chiar mai important
decat a adduga.”

Acest comentariu i apartine uneia dintre clientele mele,
in jur de 30 de ani, careia ii pldcea sa studieze si care isi
dezvoltase o retea vastd de contacte. Viata i s-a schimbat cu
desavargire dupa ce a urmat cursul meu. Primul obiect de
care nu a vrut sa se despartd a fost colectia ei uriagd de no-
tite si materiale de seminar, dar cénd, in cele din urma, le-a
aruncat, a fost ca gi cum s-ar fi eliberat de o greutate uriaga.
Dupi ce a scipat de aproape 500 de carti pe care intentiona
si le citeascd intr-o zi, a descoperit ci primea informatie
noud zilnic. Si, cand a aruncat gi stiva uriasa de carti de vi-
zitd, oamenii cu care ar fi dorit sa se intdlneasca au inceput
s-0 sune i a putut si se Intdlneascd cu ei intr-un mod cét
se poate de normal. In timp ce inainte fusese pasionata de
spiritualitate, cAnd s-a terminat cursul a spus multumita: ,A
face ordine are mult mai mult efect decat acel feng shui, sau
pietrele talisman sau alte produse spirituale®. De atunci,
a realizat un salt impetuos intr-o viata noud, parasindu-si
slujba gi gasind un editor pentru cartea ei.

A face ordine schimba spectaculos viata unui om.
Asta este valabil in cazul oricui, sutd la sutd. Impactul
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acestui efect, pe care eu l-am numit ,magia ordinii“, este
fenomenal.

Cateodatd, imi intreb clientii cum li s-a schimbat viata
dupa ce au urmat cursul. Degi m-am obisnuit cu raspunsu-
rile lor, la inceput am fost foarte surprinsa. Viata celor care
fac ordine amdnuntit §i complet, intr-o singura tura, este,
fard exceptie, schimbata spectaculos.

Clienta mentionata fusese dezordonata mereu. Cand
mama i-a vizut camera ordonatd, a fost atat de impresi-
onatd, incat s-a inscris si ea la cursul meu. Desi se con-
sidera o persoand ordonata, vederea camerei fiicei sale
a convins-o cd nu era. A ajuns sa-i placa atat de mult sa
scape de lucruri, Incit n-a avut niciun regret sa renunte
la echipamentul ei pentru ceremonia ceaiului, care cos-
tase 250 de dolari, si astepta cu nerdbdare ziua golirii
tomberonului.

sinainte, n-aveam deloc incredere. Mi tot gdndeam ca
trebuie sa ma schimb, cd ar trebui sa fiu diferitd, dar acum
pot crede cd sunt in reguld exact asa cum sunt. Obtinand
un criteriu precis in functie de care pot judeca lucrurile,
am capatat foarte multd incredere in mine.“ Dupd cum
se vede din mérturisirea ei, unul dintre efectele magice
ale acestei activitati este increderea in propria capacitate
de decizie. A face ordine inseamnd a lua fiecare obiect in
mana, a te intreba daca iti inspira bucurie si a decide,
pe aceastd baza, dacd il padstrezi sau nu. Repetand acest
procedeu de sute si mii de ori, ne perfectiondm, in mod
natural, abilitatea de a lua decizii. Oamenii care nu au
incredere in judecata proprie nu au incredere in ei ingisi.
Si mie mi-a lipsit, candva, increderea. Ceea ce m-a salvat
a fost sd fac ordine.
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Cum sa obtii incredere in viata
prin magia ordinii

Am ajuns la concluzia ca pasiunea mea pentru ordine a fost
motivata de dorinta de a obtine recunoagtere din partea
alor mei si de un complex legat de mama. Fiind mijlocia
dintre trei copii, n-am mai primit multa atentie din partea
parintilor dupa varsta de trei ani. Desigur, acesta n-a fost
un lucru intentionat, dar fiind la mijlocul sendvigului intre
fratele mai mare gi copilul mai mic, sora mea, n-aveam cum
sd nu ma simt asa.

Interesul meu pentru gospodarie si dereticat s-au mani-
festat pe cand aveam cinci ani si cred ca incercam, in felul
meu, sd nu le creez probleme pdrintilor care erau, in mod
evident, ocupati sa aiba grijd de fratele si de sora mea. De
asemenea, am devenit constienta la o varsta foarte frageda
de necesitatea de a evita sd fiu dependentd de alti oameni.
Si, bineinteles, doream ca pdrintii sd md observe si sd ma
laude.

De cdnd am inceput scoala primard, foloseam un ceas
desgteptdtor ca sd mad trezesc Inaintea tuturor celorlalti.
Nu-mi pldcea sa md bazez pe altii, imi era greu sd am in-
credere in ei gi eram incapabild s3-mi exprim sentimentele.
Din faptul ca imi petreceam pauzele singura ficdnd ordine,
poti ghici ca nu eram un copil foarte sociabil. Imi plicea si
ma plimb in jurul scolii de una singura si inca prefer sa fac
lucruri singura, inclusiv sd calatoresc ori sa cumpar diverse
lucruri. Pentru mine este ceva firesc.

Deoarece nu ma pricepeam sa dezvolt legaturi de in-
credere cu oamenii, aveam un atagsament deosebit de pu-
ternic fata de obiecte. Cred cd, tocmai din cauza ca nu-mi




plicea si-mi expun sldbiciunea sau adevaratele sentimente
in fata celorlalti, camera mea si lucrurile din ea mi-au de-
venit foarte pretioase. Nu trebuia s ma prefac sau sa ascund
nimic in fata lor. Lucrurile materiale si casa m-au invétat
primele iubirea neconditionatd, nu pdrintii sau prietenii.
Ca s fiu cinstitd, nici acum n-am destula incredere in mine.
Sunt momente in care ma simt chiar descurajata de stanga-
ciile mele.

Am insi incredere in mediul meu. Cdnd vine vorba
despre lucrurile pe care le posed, hainele pe care le port,
casa in care locuiesc si oamenii din viata mea, cand vine
vorba despre mediul meu ca intreg, chiar dacd altora nu li
s-ar parea cu nimic special, am incredere si sunt extrem de
recunoscitoare pentru cd sunt inconjurata de ceea ce iu-
besc, de lucruri gi oameni care sunt, fiecare in parte, spe-
ciali, pretiosi i peste masurd de dragi mie. Obiectele gi
oamenii care-mi inspira bucurie mi sprijina. Imi dau incre-
dere cd-mi va fi bine. Vreau sa-i ajut pe altii care se simt ca
mine candva, cirora le lipseste increderea in ei insisi si le
este greu si-si deschida inima cétre ceilalti, sd vadd cat de
mult sprijin pot primi de la spatiul in care locuiesc gi de
la lucrurile care-i inconjoari. Tocmai de aceea imi petrec
timpul vizitAnd casele oamenilor si instruindu-i cum sa faca
ordine.

Atasamentul fata de trecut sau
anxietatea fata de viitor

»Aruncd tot ce nu-ti inspird bucurie.“ Dacd ai incercat
aceastd metodd, fie si putin, ti-ai dat seama pana acum cd
nu este atat de greu sa identifici un obiect care-{i inspira
bucurie. In momentul in care l-ai atins, stii deja rdspunsul.
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Este mult mai greu sa decizi sa arunci ceva. Inventam tot
felul de motive ca sa n-o facem, cum ar fi: ,N-am folosit oala
asta tot anul, dar, cine stie, poate o sa-mi trebuiascd intr-o
zi...“ Sau: ,,Colierul acela de la prietenul meu... chiar mi-a
placut la vremea lui...“ Insd cand cercetidm mai profund mo-
tivele pentru care nu putem renunta la ceva, acestea sunt
numai doud: atasamentul de trecut sau frica de viitor.

In timpul procesului de selectie, daci gisesti un lucru
care nu-ti inspira bucurie, dar nu te poti convinge sa scapi
de el, opreste-te un moment gi intreaba-te: ,Nu pot si scap
de acest obiect din cauza unui atagament fata de trecut sau
din cauza fricii de viitor?“ Intreabi-te asta pentru fiecare
obiect de acest fel. Daca faci asta, vei descoperi un tipar al
calitatii tale de detindtor al lucrurilor, care se incadreaza
intr-una din urmatoarele trei categorii: atagament fata de
trecut, dorinta de stabilitate in viitor sau o combinatie a
amandurora. Este important sa intelegi tiparul tdu de po-
sesor, pentru cd este o expresie a valorilor care iti calduzesc
viata. Intrebarea privind ce vrei s detii este de fapt o intre-
bare privind modul in care vrei sa traiesti. Atagamentul fata
de trecut si frica de viitor guverneaza nu numai felul in care

iti selectezi obiectele pe care le ai, ci reprezintd si criteriile

in functie de care faci alegeri in ceea ce privegte fiecare as-
pect al vietii tale, inclusiv relatiile cu oamenii si slujba ta.
Cand o femeie care e foarte nelinistitd in privinta viito-
rului isi alege un barbat, este mai putin probabil sd-1 aleaga
pentru ca 1i place si se bucura sa fie impreund cu el. E po-
sibil ca ea sa aleagd pe cineva numai pur si simplu pentru ca
relatia i se pare avantajoasd sau pentru ca se teme cd, dacd
nu-l va alege pe el, nu va mai gasi pe altcineva. Cand vine
vorba despre optiuni profesionale, acelasi tip de persoana
va alege probabil un loc de munca intr-o companie mare,




mai degrabi, deoarece ii va oferi mai multe posibilitdti in
viitor sau pentru ca va obtine anumite calificari care sa-i
slujeascd drept garantii, decat pentru cé ii place intr-adevar
slujba si vrea si faci asta. Pe de altd parte, unei persoane
puternic atagate de trecut ii va fi greu sa facd trecerea spre o
noud relatie pentru ca nu-gi va putea uita iubitul de care s-a
despartit cu doi ani in urma. De asemenea, ii va fi greu sa
incerce metode noi cand cea curentd nu mai este eficienta,
deoarece didduse roade pana atunci.

Cand unul sau altul din aceste tipare de gandire ne im-
piedicd sd scipam de lucruri, nu putem sti de ce anume
avem nevoie in acel moment. Nu suntem siguri ce ne-ar
satisface gi ce cautam. in consecin{d, mdrim numarul de
lucruri inutile, ingropandu-ne, atat fizic, cat si mental,
in chestii superflue. Cea mai bunid metoda de a afla de ce
anume avem nevoie cu adevarat este sa scdpam de ce nu
ne trebuie. Calatoriile in locuri indepartate sau sesiunile de
cumparaturi nu mai sunt necesare. Tot ce ai de facut este
sa elimini ce nu-ti trebuie, confruntandu-te cum trebuie cu
fiecare obiect detinut.

Procesul infruntdrii si al selectiei obiectelor posedate
poate fi foarte dureros. El ne forteaza sd ne confruntam cu
imperfectiunile, inadecvarile i alegerile prostesti pe care
le-am ficut in trecut. De multe ori, cAnd mi-am analizat
trecutul in timp ce ficeam ordine, mi-a fost foarte rugine.
Colectia mea de gume de sters parfumate din timpul lice-
ului, produsele legate de desenele animate pe care le colec-
tionasem in primii ani de liceu, hainele pe care le cumpa-
rasem in vremea liceului, cand incercam sa par adult, dar
care nu mi se potriveau deloc, gentile pe care le cumpd-
rasem fara sa-mi trebuiasca deloc, doar pentru ca imi pla-
cusera cum aratau la magazin. Lucrurile pe care le posedam
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sunt reale. Ele existd aici i acum, ca rezultat al alegerilor
facute in trecut de nimeni altii decat noi ingine. Este gresit
sd le ignoram sau sd le aruncdm la gramada ca gi cum am
nega alegerile pe care le-am facut. Tocmai de aceea sunt atat
impotriva acumularii de lucruri, cat §i a aruncarii lor fard o
reflectie atentd. Abia cand ne confruntam cu obiectele pe
care le detinem, unul cate unul, si trdim emotiile pe care
ni le evocd putem sd apreciem cu adevarat relatia pe care o
avem cu ele.

Exista trei moduri de a aborda lucrurile posedate. Sa ne
confruntam cu ele acum, sa ne confruntam cu ele cindva,
sau sa le evitdm pana in ziua cadnd vom muri. Alegerea este
a noastrd. Dar, eu cred ca este mult mai bine sa ne con-
fruntam cu ele acum. Dacd ne congtientizam atasamentul
fatd de trecut si temerile legate de viitor privind cu onesti-
tate ceea ce posedam, vom putea vedea ce e realmente im-
portant pentru noi. In schimb, acest proces ne ajuti si ne
identificam valorile si diminueaza indoielile si confuziile
cand facem alegeri de viatd. Dacd vom putea avea incredere
in deciziile noastre gi vom trece la actiune entuziasti, fard
indoieli care s ne traga tnapoi, vom putea s realizim mult
mai multe lucruri. Cu alte cuvinte, cu cat mai repede ne vom
confrunta cu lucrurile detinute, cu atit mai bine. Daca in-
tentionezi sa-ti pui casa in ordine, fd-o acum.

Invata ca poti sa te descurci

Cand incep sa faca ordine serios, oamenii umplu sac dupa
sac. Am auzit ca multi dintre cei care-mi frecventeazd cursu-
rile isi compara notitele despre cati saci de gunoi au aruncat
sau ce lucruri au iegit la iveald in casa lor. Numarul-record
de saci umpluti pdnd acum apartine unui cuplu care a




aruncat 200 de saci plus inci 10 obiecte care erau prea mari
pentru a fi puse in saci de gunoi. Multi oameni rad cand
aud asta si-si inchipuie ca acel cuplu trebuie sd fi avut o casa
mare, cu o multime de camere de depozitare, dar gregesc.
Acestia locuiau intr-o casd obignuitd cu doud etaje si patru
camere. Podeaua era ceva mai mare decat in multe case ja-
poneze, pentru ca exista i un pod, dar diferenta de spatiu
nu era atit de importanti. Desi se vedea cd posedau o mul-
time de lucruri, nu parea, la o prima vedere, sd aiba chiar
atat de multe lucruri inutile in ea. Cu alte cuvinte, orice casa
are potentialul de a produce acelagi volum.

Cand imi pun clientii s sorteze si sd scape de lucrurile
lor, nu mi opresc la jumitatea drumului. Cantitatea medie
aruncati de o persoani singura ajunge usor la 20 pdnd la
30 de saci de gunoi de 45 1, iar, pentru o familie de trei
persoane, se apropie de 70 de saci. Totalul de saci aruncati
pani acum ar fi de peste 28 000, iar numadrul de obiecte
separate aruncate trebuie sa depaseasca 1000 000. Cu toate
astea, in ciuda reducerii drastice a lucrurilor lor, nimeni nu
s-a plans ci a avut vreo problemi ulterior, pentru cd le-am
spus si arunce un obiect. Motivul este foarte clar: aruncarea
doar a acelor lucruri care nu aduc bucurie nu are niciun fel
de efecte adverse. Dupa ce terminé de facut ordine, clientii
mei sunt surprinsi ci nu intdmpina niciun inconvenient in
viata lor cotidiand. Asta e de naturd sa le aduca aminte ca au
trait mult timp inconjurati de lucruri de care nu aveau ne-
voie. Nu existi exceptii. Chiar si clientii care rdman in final
cu mai putin de o cincime din lucruri se simt la fel.

Desigur, nu spun ci toti clientii mei n-au regretat ni-
ciodati ca au aruncat ceva. Departe de asta. Trebuie sa te
astepti la o astfel de situatie de cel putin trei ori in timpul
procesului de ordine, dar nu trebuie si te ingrijorezi. Chiar
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daca au regretat cd au aruncat ceva, clientii mei nu s-au
plans niciodatd. Au invdtat deja din experienta cd orice pro-
blema cauzata de lipsa unui obiect poate fi rezolvata prin ac-
tiune. Cand clientii imi povestesc cum au aruncat un obiect
la care nu trebuiau sd renunte, o fac cu veselie. Cei mai multi
dintre ei rad gi spun: ,,0 clipa, am crezut ca am dat de necaz,
apoi mi-am dat seama ca nu era pericol de moarte“. Aceasta
atitudine nu dovedegte un caracter optimist, nici faptul ca
toti clientii mei au devenit mai nepdsatori cand le lipseste
ceva. Mai degraba, arata ca, selectand ce vor sd arunce, gi-au
schimbat modul de gandire.

Daca, de exemplu, au nevoie de continutul unui docu-
ment pe care l-au aruncat mai devreme? In primul rand,
pentru cad au redus numarul de documente pe care le detin,
pot sa-si dea seama repede ca nu-l au, fara sa caute peste
tot. Faptul ca nu trebuie s3 caute este, de fapt, o evitare ne-
pretuitd a stresului. Unul dintre motivele pentru care dez-
ordinea ne consuma este faptul cd trebuie sa cautam ceva
numai pentru a afla dacd este macar acolo si, de multe ori,
indiferent cat de mult scotocim, tot nu gasim ce cautdm.
Dupa ce am redus cantitatea de documente si le-am depo-
zitat pe toate in acelasi loc, putem spune dintr-o privire daca
il avem sau nu. Dacd nu mai e, putem si schimbam imediat
~vitezele® si sd ne gandim ce sa facem. Putem intreba pe
cineva pe care-l cunoagtem, sd sunam compania sau sd ca-
utdm informatia noi ingine. Dupa ce am gasit solutia, nune
ramane decat sd actionam. Si, cand o facem, descoperim ca
problema este surprinzator de usor de rezolvat.

In loc si induram stresul de a cuta fara si gisim, trecem
la actiune, iar aceste actiuni aduc adesea beneficii neagtep-
tate. Cand cdutam continutul in alta parte, putem desco-
peri noi informatii. Cand contactdm un prieten, am putea




adanci relatia aceea, sau el ne poate prezenta pe cineva ex-
pert in domeniu. Experiente repetate ca aceasta ne invatd
ca, daca trecem la actiune, vom putea obtine informatia ne-
cesard atunci cand avem nevoie de ea. Viata devine mult mai
usoara atunci cand stii ci lucrurile se vor rezolva si daca iti
lipseste ceva.

Mai existd un motiv pentru care clientii mei nu se plang
niciodatd ca trebuie sd arunce lucruri gi acesta este cel mai
important. Pentru ca au continuat sa identifice si sd scape
de lucrurile care nu le trebuie, ei nu mai deleaga altora res-
ponsabilitatea ludrii deciziilor. Cind apare o problema, nu
mai cautd o cauza sau o persoana din exterior pe care sa
dea vina. Acum iau propriile decizii i sunt constienti cd
ceea ce conteazd cu adevdrat este sa analizeze ce actiune
trebuie sa intreprind4 in orice situatie. Cand cineva selec-
teazd si renuntd la lucrurile sale, acesta este un proces de
luare a deciziilor pe baza valorilor proprii. A scapa de lu-
cruri perfectioneaza capacitatea cuiva de a hotdri. N-ar fi
oare o risipa sd ratezi ocazia de a-ti dezvolta aceasta capaci-
tate, acumuland lucruri? Cand vizitez casele clientilor mei,
nu arunc niciodati nimic. Intotdeauna le las lor decizia fi-
nali. Daca aleg in locul lor, n-are niciun rost sa mai faca
ordine. Prin ordinea ficuti In casi, o persoand isi schimba
starea de spirit.

iti saluti casa?

Primul lucru pe care-l fac atunci cand vizitez casa unui
client este s-o salut. iIngenunchez pe podea in mijlocul ei si
ii vorbesc in mintea mea. Dupa ce ma prezint pe scurt, spu-
nandu-mi numele, adresa si cu ce md ocup, ii cer ajutorul
pentru a crea un spatiu in care familia sa duca o viata mai
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fericitd. Apoi, ma inclin. Este un ritual tacut care dureaza
cam doud minute, dar care atrage priviri ciudate din partea
clientilor.

Am inceput acest obicei firesc pe baza protocolului de
adoratie din templele Shinto. Nu-mi amintesc exact cand
am inceput si procedez astfel, dar cred ca am fost inspirata
s-0 fac pentru ci asteptarea tensionata din aer, atunci cand
un client deschide uga, seamidna cu atmosfera existenta
cand cineva paseste pe sub poarta unui templu gi intra in
incinta sacrd. Poti crede ca acest ritual nu are decat efect
de placebo, dar eu am constatat o diferenta reald in ceea ce
priveste viteza cu care se desfagoara procesul ordinii, dupd
ce l-am practicat.

Intamplitor, nu port trening sau haine de lucru atunci
cand fac ordine. In schimb, de obicei port o rochie si un
blazer. Desi, ocazional, imi pun un sort, aleg designul in
locul aspectului practic. Unii clienti sunt surpringi sau in-
grijorati ca-mi stric hainele, dar n-am nicio problemad sa mut
mobild, si ma catidr pe blaturi de bucatarie si sa fac orice altd
actiune fizicd pe care o implicd dereticatul, imbracata de
stradid. Este modul meu de a arata respect casei gi continu-
tuluiei. Cred ci a face ordine este o sarbatoare, o concediere
speciald a obiectelor care vor pleca din casd, astfel incat ma
imbrac corespunzitor. Am incredere ca, atunci cand arat
respect prin hainele pe care aleg sd le port si cand Incep
sa fac ordine prin a saluta casa, aceasta imi va spune, la
randul ei, cu plicere, de ce anume nu mai are nevoie familia
si unde si pun obiectele care raman, astfel incat familia sa
se simtd confortabil si fericitad in acest spatiu. Aceastd ati-
tudine cregte viteza ludrii deciziilor in privinta spatiului de
depozitare si elimina indoiala din intregul proces, aga ca
totul decurge mai lin.




Poate nu crezi ca tu ai putea sa faci asta. Poate crezi ca
trebuie sa fii profesionist ca mine ca sd auzi ce are de spus
casa. De fapt, in orice caz, proprietarul este cel care-si inte-
lege cel mai bine lucrurile si casa. In timp ce progresam cu
lectiile, clientii mei incep sa-si dea seama clar ce trebuie sa
arunce gi unde trebuie sd stea obiectele in mod natural, iar
actiunea se desfagoara lin si repede. Aceasta este o strategie
fara gres ca sa-ti activezi rapid intuitia a ceea ce ai nevoie gi
unde trebuie sa pui lucrurile: saluta-ti casa de fiecare data
cand te intorci la ea. Aceasta este prima tema pe care le-o
dau clientilor in cadrul lectiilor mele particulare. Aga cum
iti saluti familia sau animalul de companie, spune-i casei
tale ,,Buna, am ajuns!“ atunci cand te intorci. Daca uiti cind
intri pe usd, spune, atunci cind iti amintesti, ,,iti multumesc
ca-mi dai adapost®. Dacd esti timid sau te simti jenat sa ros-
testi aceste lucruri cu voce tare, e in reguld sd ti le spui in
minte.

Daca faci asta in mod repetat, vei incepe sa simti cum
casa iti raspunde atunci cand revii. Vei simti bucuria ei tre-
cand ca o palad usoard de aer. Apoi, progresiv, vei incepe
sa simti unde doreste sa faci ordine gi unde ar vrea sa pui
lucrurile. Poarta un dialog cu casa atunci cand faci ordine.
Stiu cd suna complet nepractic, dar, dacd ignori acest pas,
vei constata ca procesul decurge mai greu.

In esent, a face ordine ar trebui si fie actiunea de a re-
staura echilibrul dintre oameni, lucrurile lor si casa in care
locuiesc. Insd abordarile conventionale ale acestei activitati
tind sd se concentreze numai asupra relatiei dintre oameni
si lucrurile lor gi nu dau atentie locuintei. Eu, in orice caz,
sunt foarte constienta de rolul important pe care casa il
joaca pentru ca, ori de cdte ori vizitez locuinta unui client,
simt cat de mult isi pretuieste locatarii. Este intotdeauna
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acolo, asteptandu-i pe clientii mei sd se intoarcd, gata sd le
ofere addpost si sa-i protejeze. Indiferent cat sunt de epui-
zati dupa o zi lungd de munca, se afld acolo sa-i reimpros-
pateze si sd-i vindece. Cand n-au chef sa munceasca si se
plimba prin camere in pielea goala, casa ii accepta asa cum
sunt. Nu vei gisi pe nimeni mai generos si mai primitor
decit ea. A face ordine este ocazia de a ne exprima apreci-
erea fatd de casa noastrd pentru tot ceea ce face pentru noi.

Ca sa-mi testezi teoria, incearca sa-ti faci ordine in casa
din perspectiva a ceea ce ar face-o fericita. Vei fi surprins de
cat de lin va merge procesul de luare a deciziilor.

Lucrurile tale vor sa te ajute

Mi-am petrecut mai mult de jumatate din viata gandindu-ma
cum si fac ordine. Vizitez casele oamenilor in fiecare zi si
petrec timp confruntdndu-ma cu lucrurile lor. Nu cred ca
exista vreo altd profesie care sd-mi dea ocazia sa vad tot ceea
ce poseda o persoand sau sa examinez continutul dulapu-
rilor si sertarelor, asa cum sunt ele. Degi am vizitat multe
case, In chip firesc nu exista lucruri si moduri de organi-
zare identice. In ciuda acestui fapt; toate lucrurile au ceva
in comun. Gandegte-te de ce ai lucrurile pe care le ai. Daca
raspunzi ,pentru ca eu le-am ales®, sau ,pentru cd am ne-
voie de ele“, sau ,,din cauza unor coincidente diverse®, toate
raspunsurile ar fi corecte. Dar, fara exceptie, toate lucrurile
pe care le posezi au in comun dorinta de a-ti fi de folos. Pot
spune asta cu certitudine, pentru cd am examinat sute de
mii de lucruri detinute in cariera mea.

La o examinare atentd, destinul care ne leaga de lu-
crurile pe care le detinem apare de-a dreptul uimitor. Sd
ludm doar o cimasi ca exemplu. Chiar dacd e un produs




de serie dintr-o fabricd de produse de masa, acea cimaga
anume, pe care ai cumpdarat-o gi ai dus-o acasa intr-o zi
anume, este unicd pentru tine. Destinul care ne-a condus
la fiecare dintre lucrurile noastre este la fel de pretios si
de sacru ca acela care ne-a conectat cu oamenii din viata
noastra. Existd un motiv care a adus la tine fiecare dintre
lucrurile pe care le detii. Cand impdrtagesc aceastd per-
spectivi, unii oameni spun: ,Am neglijat acest costum atat
de mult timp incit acum e complet gifonat. Cred ca e fu-
rios pe mine“. Sau: ,Daca nu-l folosesc, 0 sa ma blesteme®.
Dar, din experienta mea, n-am intdlnit niciodatd un lucru
care si-i reprogeze ceva proprietarului lui. Aceste gdnduri
provin din sentimentul de vini al posesorului, nu de la
obiectele persoanei. Atunci, ce simt cu adevarat lucrurile
din casa noastra care nu ne inspird bucurie? Eu cred cd,
pur si simplu, vor sd plece. Zacand uitate in dulapurile
tale, ele gtiu mai bine decét oricine ca nu-ti aduc bucurie
in mometul prezent.

Fiecare lucru pe care il detii vrea sa-ti fie de ajutor. Chiar
daca-1 arunci sau ii dai foc, va lasa in urmad energia dorintei
de a-ti fi de folos. Eliberat de forma fizicd, va pluti in lumea
ta ca energie, transmitdndu-le altor obiecte cd esti o per-
soand speciald si se va intoarce sub forma obiectului care
ii e de cel mai mare folos persoanei care esti acum, obiect
care-ti va aduce cea mai mare fericire. Un obiect vestimentar
se poate intoarce sub forma unei tinute noi i frumoase
sau poate reaparea ca informatie ori ca o noud legatura. Iti
promit: orice lasi sa plece se va intoarce in aceeasi canti-
tate, dar numai cand va simti dorinta de a reveni la tine.
Din acest motiv, cAnd arunci ceva, nu ofta si nu spune: ,Vai,
n-am folosit niciodata asta“. Sau: ,Imi pare riu, n-am ajuns
sa te folosesc“. In schimb, lasa-1 sd plece cu bucurie §i cu
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vorbe precum: ,Multumesc ¢ m-ai gasit“. Sau: ,,Drum bun.
Ne revedem curdnd!“

Scapi de acele lucruri care nu-ti mai inspird bucurie.
Fa din despartirea de ele o ceremonie care sd le lanseze
intr-o cdlatorie noud. Sirbatoreste aceastd ocazie cu ele.
Cred cu adevirat ci lucrurile noastre sunt mai fericite si
mai vibrante cind le dim drumul decéat atunci cand le
primim.

Spatiul in care locuiesti iti afecteaza corpul

Cand dereticatul e in plina desfasurare, multi dintre clentii
mei observa cd au pierdut in greutate sau ca si-au tonifiat
abdomenul. Este un fenomen foarte ciudat, dar cand re-
ducem ceea ce detinem i, in mod esential, ne detoxifiem
casa, aceasta are in egald masurd un efect de detoxifiere si
asupra corpului nostru.

Cand aruncam totul intr-o singurd tura, ceea ce in-
seamna, citeodatd, 40 de saci intr-o zi, corpurile noastre
pot reactiona ca dupa un post scurt. Putem sd facem diaree
sau si ne apari eczeme pe corp. Nu e nimic rdu in asta.
Corpurile noastre elimind toxinele care s-au acumulat de-a
lungul anilor si isi vor reveni la normal sau chiar intr-o
forma mai buna intr-o zi sau doud. O clientd de-a mea a
facut curat intr-un dulap si Intr-o magazie pe care le ne-
glija de 10 ani. Imediat dupa aceea, a avut o crizd puternica
de diaree, dupi care s-a simtit mult mai ugoard. $tiu cd
suni ca o reclama mincinoasa sa pretind ca poti pierde in
greutate ficand ordine sau cd ti se va curdta pielea, dar nu
este neaparat neadevarat. Din nefericire, nu pot sd arat
fotografii ,inainte-dupa“ ale clientilor mei, dar am vazut
cu ochii mei cum li se schimba infitisarea cand camerele le




erau mai ordonate. Siluetele le erau mai suple, pielea, mai
luminoasa, iar ochii le straluceau mai puternic.

Cand am inceput afacerea, acest fapt m-a intrigat destul
de mult. Dar, cAnd l-am analizat atent, am inteles ca nu e
chiar atat de ciudat. Gandesc problema in felul urmator:
cand ne punem casa in ordine, aerul din interior devine
proaspit si curat; reducind cantitatea de obiecte din spatiul
nostru, se reduce de asemenea cantitatea de praf, iar noi
facem curitenie mai des. Cand podeaua este vizibila, mizeria
iese in evidentd i vrem sa curitam. Pentru cd aglomeratia
a fost eliminati, este mult mai ugor sa curatam si, ca atare,
o facem mai riguros. Aerul mai proaspdt din camera este,
cu siguranti, bun pentru piele. Curdtenia implica o migcare
energica, ceea ce contribuie, In mod natural, la pierderea in
greutate si mentinerea in forma. $i, cind spatiul nostru este
complet curat, nu trebuie s ne mai facem griji in legatura
cu ordinea, aga cd suntem liberi sa ne concentrdm asupra ur-
matorului lucru important din viata noastra. Multi oameni
vor si sldbeasca si s3 se mentina in forma si acesta devine
punctul lor de interes. Incep s3 meargd pe jos pe distante
mai mari si s3 minance mai putin, iar aceste actiuni contri-
buie la pierderea in greutate fard o dieta intentionata.

Dar cred cia motivul principal pentru care ordinea facuta
are acest efect este acela c&, prin acest proces, oamenii ajung
s4 fie multumiti. Dupa ce fac ordine, multi clienti imi spun
ca dorintele lor lumesti s-au diminuat. In timp ce in trecut,
indiferent cit de multe haine aveau, nu erau niciodata mul-
tumiti si doreau intotdeauna ceva nou de purtat, dupd ce
au facut selectia gi au pastrat numai acele lucruri care le
pliceau, au simtit cd dispuneau de tot ce le era necesar.

Acumulidm obiecte materiale din acelasi motiv pentru
care mancam — spre a ne satisface o poftd. Cumparaturile
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pe baza impulsului, ca si méancatul gi bautul in exces sunt
incercdri de a alunga stresul. Observandu-mi clientii, am re-
marcat ca, atunci cdnd arunca excesul de haine, abdomenul
tinde sa li se micgoreze, cand scapd de cdrti si documente,
mintea le devine mai clard, cind reduc numarul de cosme-
tice si fac ordine in jurul chiuvetei si al cdzii, tenul lor tinde
sd fie mai curat si pielea, mai fina. Desi n-am nicio baza
stiintificd pentru aceasta teorie, e foarte interesant de vazut
ca partea corpului care reactioneazd corespunde atat de in-
deaproape cu zona in care se face ordine. Nu este minunat
cd ordinea facuta in casd iti intensificd frumusetea i contri-
buie la un corp mai suplu §i mai sanatos?

A face ordine aduce noroc

Datorita popularitatii acelui feng shui, oamenii ma intreaba
adesea dacd faptul ci fac ordine le va aduce noroc. Feng shui
este 0 metoda de a aduce mai mult noroc prin organizarea
spatiului de locuit al unei persoane. A inceput sa capete
popularitate in Japonia acum 15 ani gi acum este bine-cu-
noscut. Feng shui este primul lucru care-i intereseazd pe multi
oameni cind e vorba de organizarea si ordonarea casei lor.
Nu sunt expertd in feng shui, dar am studiat notiunile de baza
ca parte a cercetarii mele in domeniul instaurarii ordinii. Sa
crezi ca-ti poate imbunatati soarta depinde de tine, dar, Inca
din vremuri striavechi, oamenii din Japonia au aplicat princi-
piile feng shui si de orientare in viata lor de zi cu zi. Eu Insdmi
aplic intelepciunea stramosilor nogtri in practica deretica-
tului. De exemplu, cind impaturesc i agez vertical hainele in
sertar, le aranjez pe culori, astfel incat s formeze o gradatie
de la intunecat la luminos. Ordinea corectd este sd pui hai-
nele mai deschise la culoare in partea din fata a sertarului gi




si progresezi spre spatele dulapului agsezand, gradual, culo-
rile mai inchise. Nu stiu daci aceasta aduce noroc sau nu, dar
cand hainele sunt aranjate gradual pe culori, e un sentiment
grozav si le privesti cAnd deschizi sertarul. Dintr-un motiv
sau altul, s3 ai hainele mai deschise in fatd pare sa aibd un
efect calmant. Dacé iti organizezi spatiul de locuit astfel incat
si fie confortabil si si te simti energizat i fericit in fiecare zi,
n-ai zice cd ti-ai imbunatatit soarta?

Conceptul pe care se bazeaza feng shui sunt fortele duale
yin si yang si cele cinci elemente (metal, lemn, apd, foc si
pamant). Credinta principala este cd totul are energie pro-
prie si ci fiecare lucru ar trebui tratat intr-un fel potrivit
caracteristicilor lui. Mie asta mi se pare perfect natural.
Filosofia feng shui este viata in armonie cu regulile naturii.
Scopul abordirii mele in domeniul ordinii este exact ace-
lasi. Adevaratul scop al acestei activitati este, cred, sa tra-
iesti in cea mai naturald stare. Nu crezi ca nu este normal
s avem lucruri care nu ne aduc bucurie sau lucruri de care
nu avem nevoie? Cred ci si detinem numai ceea ce ne place
este cea mai naturald conditie.

Punandu-ne casa in ordine, putem trdi in starea noastra
naturald. Alegem acele lucruri care ne produc bucurie si
apreciem ce e cu adevirat pretios in viata noastra. Nimic nu
poate aduce o bucurie mai mare decat s poti face ceva atat
de simplu si natural. Dacd asta inseamna noroc, atunci sunt
convinsa ci a-ti face ordine In casé este cel mai bun mod de
a-1 obtine.

Cum sa identifici ce este cu adevdrat pretios

Dupi ce un client a selectat ce sa pastreze §i ce sa arunce,
sunt momente cind recuperez citeva obiecte din gramada
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de Jucruri ,de pastrat” gi ii intreb din nou: ,Acest tricou si
puloverul de aici iti inspird cu adevarat bucurie?“

Cu o privire surprinsa, clientul imi spune: ,Cum ai stiut?
Acelea sunt lucruri pe care nu m-am putut hotari dacd sd le
pastrez sau sa le arunc®.

Nu sunt experta in moda si nu recuperez aceste lucruri
in functie de cat de vechi arata. Pot afla dupa expresia clien-
tilor atunci cand aleg — felul in care iau obiectul in mana,
stralucirea din ochii lor cind 1l ating, viteza cu care decid.
Reactia lor este clar diferitd la obiectele care le plac si la
obiectele de care nu sunt siguri. Cand se confrunta cu ceva
care le aduce bucurie, decizia lor este instantanee, atingerea
lor este ugoard, iar ochii le stralucesc. Cand se afld in fata
unui lucru care nu le aduce bucurie, mainile li se opresc, isi
inclina capetele si se incrunta. Dupd ce se gindesc cdteva
momente, s-ar putea sa arunce obiectul in gramada ,,de pas-
trat”. In acel moment se poate citi o incordare pe fruntea si
in jurul buzelor lor. Bucuria se manifesta in corp, iar eu nu
las sd-mi scape aceste semne.

Ca sa fiu sincerad, pot spune totusi exact ce obiecte nu le
aduc bucurie in suflet clientilor si fard sa-i privesc in timpul
procesului de selectie.

Inainte de ale vizita casele, le predau o lectie particulard
cu tema ,Metoda KonMari de a face ordine“. Aceastd sin-
gurd lectie are un impact semnificativ asupra lor si, adesea,
cand le fac prima vizitd, ei au inceput deja sa faca ordine.

Una dintre cele mai apreciate cursante de-ale mele, o fe-
meie in jur de 30 de ani, a aruncat 50 de saci pana sd ajung
la locuinta ei. A deschis mandra sertarele si dulapul si a
spus: ,,Nu mai e nimic de aruncat de aicil“ Camera ei ardta,
in mod sigur, diferit de fotografiile pe care mi le ardtase.
Puloverul care fusese aruncat neglijent peste masuta de




toaletd era acum depozitat cu grijd, iar rochiile care fusesera
aglomerate pana la refuz pe bara de suport fuseserd rarite,
aga incat acum exista putin spatiu intre ele. Chiar gi aga, am
scos o0 jachetd maro si o bluza bej. Nu aratau cu nimic diferit
de restul hainelor pe care decisese si le pdstreze. Amandoud
erau In stare buna si se vedea cd fuseserd purtate.

~Acestea iti inspird realmente bucurie?*

Expresia de pe fata ei s-a schimbat instantaneu. ,Jacheta
aceea, stii, imi place croiala, dar as fi dorit mult una neagra.
Nu aveau neagra misura mea... Fiindcd nu aveam o jacheta
maro, m-am gindit s-o cumpar oricum, dar pana la urma
nu parea si mi se potriveascd nicicum §i am purtat-o numai
de citeva ori.”

,Cat despre bluzi, mi-au plicut mult modelul gi materi-
alul, asa ca am cumpdrat, de fapt, doud. Am purtat una pand
cand n-a mai putut fi purtati, apoi, nu stiu din ce motiv,
n-am mai pus-o0.“

Nu vazusem niciodatd cum tratase aceste obiecte, nici
nu gtiam ceva despre circumstantele achizitionarii lor. Tot
ce am ficut a fost sa observ cu atentie hainele agatate in
dulapul ei. Cand examinezi obiectele indeaproape, poti in-
cepe sa discerni daca ele ii aduc sau nu bucurie proprieta-
rului lor. Cand o femeie este indrigostita, schimbarea din
ea este evidentd pentru toti cei din jur. Dragostea pe care o
primeste de la barbatul ei, increderea pe care i-o dd iubirea
si dorinta ei de a face efortul s arate frumoasa pentru el,
toate 1i dau energie. Pielea ii stralucegte, ochii ii sunt lumi-
nosi si ea devine gi mai frumoasa. La fel, lucrurile care sunt
pretuite i tratate cu grija de proprietarul lor sunt vibrante
si radiaza dorinta de a-i fi i mai mult de folos acestuia.
Lucrurile care sunt apreciate stralucesc. Tocmai de aceea
pot spune, dintr-o privire, daca ceva trezeste cu adevarat
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bucurie. Emotia genuina de bucurie rezida in corpul si in
lucrurile proprietarului, aga ca nu poate fi ascunsa.

Sa fii inconjurat de lucruri care produc
bucurie te face fericit

Toata lumea are obiecte la care tine, de care nu concepe sd
se desparta, chiar daca altii clatina sceptic din cap cénd le
privesc. Vad in fiecare zi lucruri pe care altii le considera
pretioase, astfel incat ai fi uimit sd stii ce obiecte ciudate
¢i de neinteles le cuceresc sufletele oamenilor — un set de
10 papusi pentru degete, fiecare cu cate un singur ochi si
fiecare ochi diferit de ceilalti, un ceas desteptator stricat
in forma unui personaj de desene animate, o colectie de
obiecte de lemn plutitor care aratd mai degrabi ca o gra-
mada de bucati de lemn. Dar raspunsul imediat la intre-
barea mea ezitanta ,Asta iti... 4d4... aduce bucurie?” este
un ,Da!“ apdsat. Nu le pot contrazice privirea increzitoare
si ochii stralucitori pentru ci si eu am un astfel de obiect:
tricoul meu cu Kiccoro.

Kiccoro (Copilul Padurii) a fost una dintre cele doua
mascote oficiale de la Aichi Expo 2005 care a promovat
dragostea pentru planetd, precum si tehnologia regeneranti
§i prietenoasa cu mediul. Mascota mai mare, Morizo, este
poate mai cunoscutd. Kiccoro era amicul lui Morizo, un per-
sonaj de forma unei mici rulade cu dulceatd, de culoarea
lamaii verzi, iar pe tricoul meu se vedea numai chipul lui
Kiccoro. il port tot timpul prin casi. Este singurul obiect de
care nu ma pot desparti, chiar dacd oamenii m-ar lua peste
picior zicand: ,,Cum poti sa pdstrezi asta? Nu esti jenata?
Nu e deloc feminin. Cum poti sd porti asta? Ar trebui sa-1
arunci®,




Di-mi voie sa clarific. Hainele pe care le port acasa sunt,
in general, drigute. De obicei, prin casd, port haine de ado-
lescentd cum ar fi furouri cu giruri de volane roz gi costume
cu imprimeu floral. Exceptie face tricoul meu cu Kiccoro.
Este chiar un obiect straniu, verde aprins, doar cu ochii lui
Kiccoro si gura lui cu buze pline, deschisd pe jumatate, iar
eticheta arati clar ci este marime pentru copii. Cum expo-
zitia s-a tinut in 2005, l-am purtat mai bine de opt ani, desi
n-am amintiri sentimentale legate de evenimentul in sine.
Numai cand citesc ce am scris aici ma face sa ma simt jenata
ci mi agit de un astfel de obiect, cu toate acestea, ori de
cate ori il vad, nu mi pot decide sa-1 arunc. Inima incepe
s3-mi batid mai repede imediat ce vad ochii drdguti si ro-
tunzi ai lui Kiccoro.

Continutul sertarelor mele este organizat astfel incat sa .

vad dintr-o privire ce se afli induntru. Acest tricou sare in
ochi printre toate hainele mele gratioase si feminine, dar
asta mi-1 face si mai drag. E atit de vechi acum incat ai putea
crede ci s-a largit si patat, dar nu e adevarat, aga cd n-am un
motiv de acest gen ca si-1 arunc. Faptul ca eticheta spune ca
a fost facut in alta tara decat Japonia, desi expozitia a fost
japonezi, ar fi putut si mi-l scoata din gratii, dar, chiar si
asa, tot nu pot sa-1 arunc.

Acestea sunt lucruri de care ar trebui sd te agdti cu in-
drizneald. Daci poti sustine fara niciun dubiu ,Chiar imi
place asta!“, indiferent ce spun ceilal‘;i, si daca te placi pe
tine pentru ca-1 ai, atunci ignor ce zic alti oameni. Ca sa-ti
spun drept, n-as vrea si ma vadi nimeni altcineva purtdnd
tricoul meu cu Kiccoro. Dar il pastrez pentru micile bucurii
pe care mi le oferd, pentru chicotitul care ma apuca atunci
cand il scot si-1 privesc numai eu, pentru multumirea pe
care o simt cand Kiccoro si cu mine transpirdam impreund
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in timp ce facem curdtenie gi ne intrebam ce s3 atacdm in
continuare.

Nu ma pot géndi la nicio fericire mai mare decit si fiu
inconjuratd numai de obiectele la care tin. Dar tu? Tot ce
ai de facut este sa scapi de tot ceea ce nu te emotioneazi in
felul acesta. Nu exista o cale mai simplé catre multumire.
Din ce alt motiv s-ar numi asta ,,magia ordinii“?

Viata adevdratd incepe dupa ce ti-ai pus
in ordine casa

Degi am scris toata aceasta carte despre cum si faci ordine,
a face ordine nu este, de fapt, necesar. Nu vei muri dacd nu
ai ordine In casd si existd multi oameni carora nu le pasa
catusi de putin dacd nu pot sd-gi puni lucrurile 1a locul lor.
Astfel de oameni n-ar alege totusi niciodata aceasta carte.
Tu, pe de alta parte, ai fost condus de soarta s-o citesti si
asta inseamnd cd, probabil, ai o dorinta puternica de a-ti
schimba situatia prezentd, de a-ti regandi viata, de a-ti im-
bunatati stilul, de a obtine fericire §i de a straluci. Din acest
motiv, iti garantez cd vei fi capabil sa-ti pui casa in ordine.
In momentul in care ai luat aceasti carte cu intentia de a
deretica, ai fadcut primul pas. Dacd ai citit pani aici, gtii ce
trebuie sa faci mai departe.

Oamenii pot sa pretuiascd realmente un numar limitat
de obiecte 1n acelasi timp. Fiind si lenesd, si uitucd, nu pot
sa am grija cum se cuvine de prea multe lucruri. Tocmai de
aceea vreau sa pretuiesc cum trebuie obiectele care imi plac
si de aceea am insistat asupra ordinii atat de mult in viata
mea. Cred insa ca este cel mai bine sa faci ordine repede si
sd termini cu asta. De ce? Pentru ca nu acesta este scopul
vietii.




Daci crezi ca trebuie si faci ordine in fiecare zi, daca
crezi ci este ceva ce va trebui sa faci tot restul vietii, e timpul
sd te trezegti. Iti jur ca ordinea poate fi ficutd riguros i re-
pede o singurd dati. Unicele sarcini pe care va trebui sd

continui si le indeplinegti tot restul vietii vor fi sd decizi ce -

pastrezi si ce arunci gi si ai grija de lucrurile pe care ai ho-
tarat si le pastrezi. Poti sd-ti pui casa in ordine acum odatd
pentru totdeauna. Singurii care trebuie sd-gi petreacd viata,
an dupi an, gandindu-se la a face ordine sunt cei ca mine,
care gasesc bucurie in asta si sunt pasionati sd foloseasca
ordinea pentru a transforma lumea aceasta intr-un loc mai
bun. In ceea ce te priveste, daruiegte-ti timpul si pasiunea
activititii care iti aduce cea mai mare bucurie, misiunii vietii
tale. Sunt sigurd cd punerea casei in ordine te va ajuta sa
descoperi misiunea care te inspira sufleteste. Viata incepe
cu adevérat dupa ce ti-ai pus casa in ordine.
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Postfata

Recent, m-am trezit cu gatul gi umerii intepeniti. N-am
putut nici macar sa ma ridic din pat si a trebuit sa chem o
ambulanta. Desi cauza nu era clard, imi petrecusem ziua an-
terioara in casa unui client, uitindu-ma in dulapul de dea-
supra garderobei i mutand mobild grea. Cum nu ficusem
nimic altceva, concluzia a fost ca dereticasem prea mult.
Cred cd sunt singura pacienta care a avut vreodata scris ,,a
facut ordine prea mult” in figsa medicala. Chiar si asa, stand
in pat, in timp ce-mi recastigam incet-incet mobilitatea ga-
tului, noudzeci la suta din gandurile mele erau despre or-
dine. Aceasta experientd m-a facut sa apreciez capacitatea
de a umbla in dulapurile suspendate.

Am scris aceasta carte pentru ca am vrut s impartigesc
magia ordinii. Emotiile adanci din sufletul meu cand inde-
partez obiectele care gi-au indeplinit misiunea, emotii ase-
mdnatoare celor de la absolvire, fiorul pe care-1 simt in fata
»clicului® sortii, cAnd un obiect isi gaseste locul destinat, si,
cel mai bun dintre toate, aerul proaspat si pur care umple o
camera dupa ce a fost pusa in ordine — acestea sunt lucru-
rile care transforma o zi obisnuitd, fird vreun eveniment
special, intr-o zi mult mai luminoasa.

As vrea sa folosesc aceasta ocazie ca sa le multumesc
tuturor celor care m-au sprijinit in scrierea acestei carti,
cand tot ce stiu eu realmente e sa fac ordine — domnului
Takahashi de la Sunmark Publishing, familiei mele, tuturor
lucrurilor mele, casei mele. Ma rog ca, prin magia ordinii,
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mai multi oameni sd poata simti bucuria si mulfumirea de a
trdi inconjurati de lucrurile pe care le indragesc.

Marie Kondo (KonMari)
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